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Milletvekili Tarim Komisyonu Uyesi Sayin

Onder Math ile birlikte, Yonetim Kurulu
Baskanimiz Adnan Yildiz ve Genel Sekreterimiz Atilla
Celep 28 Subat 2012 tarihinde Mecliste bakanimizi ziya-
ret etmislerdir.
Dernegimizin bas beri savuna geldigi ‘Okul Siitii Projesi’
ve ‘Miidahale Kurumu’nun kurulmasi konularindaki calis-
malarindan otiirii bakanimiza dernek adina tesekkiirleri-
mizi iletmislerdir.

D ernegimiz Yonetim Kurulu dyesi ve AKP Bursa
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Dernek baskanimiz, tyelerimizin AB standartlarinda sit
dreten isletmelerden olustugunu vurgulayarak kurulacak
olan Miidahale Kurumunda aktif olarak yer almak arzula-
rint dile getirmistir.

AB’ne yapilacak siit ve siit iiriinleri ihracati icin yapilan
calismalar konusunda tesekkiirlerini ileterek, ihrac edile-
cek siitiin de yine iiye isletmelerimiz tarafindan iiretildigi-
nin altini ¢izmistir.

Yarim saati asan goriismede sektoriimiiziin diger sorunla-
11 da dile getirilmistir.

Bulusmalarimnin Uciinciisii

Bursa’da Gerceklestirildi

Ekonomi Bakani Sayin Zafer Caglayan ile Gida, Tarim ve
Hayvanciik Bakani Saym M. Mehdi Eker’in katilimiyla 8
Mart 2012 tarihinde Bursa’da gerceklesen Sektor
Bulusmasina; kamu, o6zel sektor, tiniversite ve sivil toplum
kuruluslarinin st diizey temsilcilerinden olusan 650 kisilik
bir katilim saglandi.

Sayfa 11'de

Lutfen ajandaniza not ediniz!

27-28 Nisan 2012 tarihinde Modern Sit
isletmelerinde Karlilik ve Besleme Egitim
Seminerimize bekliyoruz.

Sayfa 22'de

Mehdi Eker, ‘Et ve Sut
Midahale Kurumuile
ilgili caismalar
son noktaya geldi’

Et ve sitte fiyat istikrarinin saglanmasi ve
ozellikle belirli ddnemlerde midahale etme
amaciyla Et ve Balik Kurumu’nu “ Et ve Sit
Kurumu’na doénistireceklerini  belirten
Eker, bu kurumun et ve siitte Uretici ve
tlketici lehine miidahalede bulunarak fiyat-
lari dengeleyecegini kaydetti.

Bakan Eker, “Stit ve st
urtinlerinin AB'ye ihracatta
engellerikaldiracagiz”

Gida, Tanim ve Hayvancilik Bakani Mehdi
Eker, ‘Su anda ugrastigimiz konu, sit ve sit
Urlinlerinin Tirkiye'den AB'ye ihracatinin
onundeki engellerin butlnudyle kaldiriimasi
ve Tirkiye'nin bu alanda da artik ¢cok daha
iyi gelecegdi bir asamadir’ dedi.

Nisan 2010'da baslatilan ‘Turkiye Sit ve Sit
Uriinleri Sektdriintin AB Pazarina Girisinin
Desteklenmesi Projesi”, AB Gida ve
Veterinerlik Ofisi 28 Subat- 29 Mart 2012'de
gerceklestirdigi denetimle son asamasina
gelmis bulunuyor.

Icerisinde SUT olan
degisik konular!!

Hep ayni seyleri evire cevire yazmak
yazan icinde okuyan iginde sikici hale
gelir. Hele hele bir seylerin degismedigini
gormek hayal kirikliklarina zemin hazir-
lar. Geciken dogru kararlar bile genelde
umutsuzluklar pekistirir.

Sayfa3'te
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. icerisinde SUT olan
degisik konular

evgili dostlar;
S Hep ayni seyleri evire cevire yaz-

mak yazan icinde okuyan icinde
sikici hale gelir. Hele hele bir seylerin
degismedigini gormek hayal kiriklik-
larina zemin hazirlar. Geciken dogru
kararlar bile genelde umutsuzluklari
pekistirir. En iyisini, en dogrusunu
yapmak adina gecen zaman yerine,
yol boyunca yapilacak diizenlemeler
ile en dogruya ulasmak, umutlar
daima canli ve taze tutar.
Bu climleden olarak;
1- Yillardir savuna geldigimiz “Okul
Sutd Projesi” Sn. Basbakanimizin ilgi-
si ve talimati ile nihayet hayata gec-
mis bulunuyor. Basta Bakanimiz Sn.
Mehmet Mehdi Eker'e ve
Bakanligimizda emegi gecenlere Ure-
ticiler adina slkranlarimizi ifade
etmek istiyorum. Temennimiz, bu
projenin senelere sari olmasinin sag-
lanmasidir. Bu proje ile 7 milyon okul
cocugumuza giinde 200 ml. sit
dagitilacagi ifade edilmistir. Ureticiler
ve tuketimin artirilmasi adina proje-
nin ne ifade ettigini basit bir hesapla-
ma ile dikkatinize sunmak istiyorum.
7,000,000 ogrenci x 0.2t /| glin=
1,400,000lt/giin = 1,400 ton sut/gln
bitiin Trakya bolgesinde glinde Ure-
tilen stittin yaklasik 1.700 ton oldugu
gerceginden hareketle “Okul Sitl
Projesi“nin buyikluigl ve yerinde bir
karar oldugu kendiliginden ortaya
¢ikmis oluyor. Tabii bu, isin sadece
uretici ve tuketimin artirilmasi boyu-
tundan bakildiginda gérilen yiiza.
Aslinda bu proje temelde bir sosyal
yardimlasma projesidir. Saglikl nesil-
ler yetistiriimesinde SUT'in &nemi
hepimizce bilinmektedir.
2- Evet, insan dmriinde SUT'in dnemi
hepimizce bilinmektedir. Gelismis ve
kalkinmis Ulkelerde mesela AB (lkele-
rinde kisi basina yillik sit tiiketimi 75
It, ABD'de 100 It civarindadir. Oysa
Ulkemizde maalesef 27 It'dir.
Dergimizi takip edenler bilirler. Birinci
sayfada en Ustte konusan ineklerimiz
vardir. Onlar gtincel konularda toplu-
ma mesaj vermeye gayret ederler.
Hatirlayin, son sayimizda soyle seslen-
mislerdi “Okumuslar okumuslar
ama hala siitiin 6nemini kavraya-
mamislar”. Maalesef, son giinlerde,

Ozellikle gorsel basinda sit kanser
yapiyor diyebilecek kadar sorumsuz
ifadeler yer almistir. Bilimsel manada
alt yapisi doldurulmamis bu tarz
yayinlar Ureticiye-tiiketiciye zarar ver-
mektedir. Ulkeye zarar vermektedir.
Reyting ugruna basinimizda bu sansi,
hic irdelemeden, bu okumuslara tani-
maktadir. Bir sivil toplum kurulusu
olarak dernegimiz bundan bdyle bu
sekildeki yanls ve zararli yaymlarin
hukuk cercevesinde takipgisi olacaktir.
3- Dernegimiz, yillardir her firsatta ve
her platformda sit taban fiyatinin
olusmasindaki haksizliklara, adeletsiz-
lige kurulacak olan bir “ Mudahale
Kurumu’nun care olacagini savuna
gelmistir. Simdilerde, bizzat Sn.
Bakanimizin agzindan miidahale
kurumu kurulmasi calismalarinin son

asamasina geldigini, yakinda Bakanlar
Kurulu'na génderilecedini duymak biz
Ureticileri umutlandirmaktadir.
Yazimin basinda da degindigim gibi
umutlari daima canli ve taze tutmanin
yolu yapilan calismalardaki hizli karar-
lar alabilme ile dogru orantilidir. Ureti-
cinin kulagr Bakanligimizdan gelecek
mujdeli haberde.

4- Gerek ASUD gerekse SETBIR son
zamanlarda sut Grtinlerinin, 6zellikle
AB llkelerine, ihracati konusunda
gayret ve cabalarini sirdlrtyorlar. Bu
iki dernegin Uyeleri olan stt sanayici-
sinin gelismis Ulkelerden hi¢ de geri
durumda olmadiklari hatta fazlalari-
nin bile oldugunu gururla ifade ede-
biliriz. Diger yandan FVO'nun 2000
yilinda yaptigi denetimler sonrasin-
da, Tirkiye Gida Guvenligi acisindan

riskli Glke ilan edilmistir. Hommadde
olan cig sutin kalitesine ve soguk
zincirin yetersizligine dikkat ¢ekilmis-
tir. Bu sebeble 2001 yilindan beri AB
Ulkelerine ihracat yapilamiyor.
Dernegimiz Tisedadin Uyelerinin
urettikleri ¢ig sutliin yad - protein-
somatik hicre ve bakteri sayisi
yoninden AB standartlarini yakaladi-
gini ben de dernek baskani olarak
gururla ifade edebilirim. Soguk zincir
zaten kinlmamaktadir. Son zaman-
larda ASUD Baskani Sn. Calli ve SET-
BiR Baskani Sn. Yériik ile birlikteligi-
mizde bu hususta kendileri ile daha
yakin calisma arzusunda oldugumu-
zu ifade ettim. ihracata destek olun-
mas! anlaminda yakin calisma arzu-
muzu tekrar etmek istiyorum.
Saygilarimla... =

* Kegi1 suty anne sutine en yakmn suttur. Deneyin. * Sut icenin kafasi calisir,

Mart - Nisan 2012 §

3



MAKALE

TTusedad

Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin ERDEM
Ondokuz Mayss Universitesi, Ziraat Fakdiltesi, Zootekni Bolimd / SAMSUN

Sut sigiraligi ve st
endustrisinde sut somatik
hucre sayisi ve onemi

Ars. Gor. Ertugrul KUL

Ut sigin yetistiriciligi ve st
S endustrisi icin baslica hedef yuk-

sek miktarda sit Uretimin yanin-
da kaliteli siit tiretimidir. Ozellikle st ve
st Urlinlerine islenmesinde sit kalitesi
biiyiik 5nem tasimaktadir. insan beslen-
mesinde de oldukca 6nemli olan sitin
glivenilir ve nitelikli olmasi ise sltin
Uretildigi yer olan memenin saglidiyla
yakindan iliskilidir. Nitekim st sigirla-
rinda meme hastaliklari blylk bir sorun
teskil etmekte olup, bunlarin basinda
mastitis gelmektedir.
Dinyanin her yerinde yaygin olarak
gortlen, st sigin isletmelerinin her yil
milyonlarca dolar zarara ugramasina
neden olan mastitisin belirlenmesinde
somatik hiicre sayisi (SHS) dolayli bir
Olclit olarak kullaniimaktadir. Sttin
icerigindeki bakteri sayisi ve bununla
iliskili olarak SHS'ndaki artis ilk olarak
isletme ekonomisine, sitiin kalitesinde
meydana getirdigi disls ile de st
endUstrisine bliylik darbeler vurmakta-
dir. Bu bakimdan stit SHS, bircok Ulkede
oldugu gibi llkemizde de siit kalitesini
belirlemede 6nemli bir 6lcit olarak kul-
laniimaktadir.

SHS Nedir?

Sutteki somatik hicreler, meme doku-
sunun baslica savunma mekanizmala-
rindan biri olarak yer almakta olup
biytk cogunlugunu beyaz kan hiicrele-
ri olusturmaktadir (Harmon, 2001).
Somatik hiicreler; nétrofiller (PMN), len-
fositler, eozinofiller ve epitel hiicreler-
den olusmaktadir. Saglikli bir meme
lobundan elde edilen siitlerde en yiik-
sek hiicre populasyonunu makrofajlar
olustururken, meme ici enfeksiyonu

beyaz kan hicreleri (I6kositler) bu bdl-
geye akin ederek bakterileri yok etmek-
tedirler. Memedeki enfeksiyonun sidde-
tine bagli olarak ¢ig stitteki SHS diizeyle-
ri farklihk gostermekte olup, patojenler
yok edildikten sonra azalarak normal
degerlerine geri donmektedir (Harmon,
2001).

Siitte ideal SHS Ne Olmalidir?
SHS'nin 200000 hticre/ml’den dustk
oldugu durumlarda memede enfeksi-
yon riski bulunmamakla birlikte (Smith
ve Hogan, 2007), saghkli meme loblari
icin SHS st sinirt 100000 hicre/ml'dir
(Ruegg, 2001). Yine ideal kabul edilen
saglikh bir meme lobunda genellikle
200000 hicre/ml altinda bulunan
SHS'nin, bunun (zerine ¢ikmasi anor-
mallik ve iltihaplanma belirtisi (Harmon,
2001), 500000 hiicre/ml tizeri ise masti-
tis varhgindan kuskulanildigini goster-
mektedir (Tuncel, 1998). isletme bazin-
da ise tank sdtd SHS'nin 500000
hicre/ml bulunmasi sirideki mastitis
frekansinin yayginhginin bir gostergesi-
dir (Shearer ve ark., 2003). Avrupa
Birligi Hijyen Komitesi'nin 1992 yilhindaki
uygulamasi ile SHS 400000 hiicre/ml’ye
kadar olan siitlerin insan gidasi olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Topaloglu
ve Giines, 2005). Tirk Gida Kodeksine
gore SHS icin kabul edilen Ust sinir ise
500000 hticre/mldir.

Siit sigin isletmelerinde

SHS'na baglh ekonomik kayiplar
Meme bezlerinde mikroplar tarafindan
meydana getirilen ve yangili bir meme
hastaligi olan mastitis, siit sigiri isletme-
lerinde ayiklamalarin en basta gelen

mastitis yaninda, stt verimi ile de iliskili
oldugu icin blylk ©6nem tasimaktadir
(Deluyker ve ark., 1993). Saglikli meme
loblarinda alinan stitlerde 100000
hiicre/ml'den az olmasi beklenen SHS'nin
(Ruegg, 2001; Hillerton ve Berry, 2005),
ozellikle 200000 hiicre/ml'nin Gzerindeki
her 100000 hiicre/ml lik artis, sit veri-
minde %2.5 diizeyinde azalmaya neden
olmaktadir (Peeler ve ark., 2002).
Ortalama SHS >245000 htcre/ml olan
ineklerde, SHS =90000 hicre/ml olan
ineklere oranla sit verim kayiplarinin
%6.2 oraninda daha fazla oldugu bildiril-
mistir (Deluyker ve ark., 1993). Tablo
1'de de gorildigl tzere SHS'nin 6zellik-
le 500000-1000000 hiicre/ml oldugu
durumda sut verim kaybi %10-18,
>1000000 olmasi durumunda ise %19-
29 olarak gergeklesmistir.

Kul (2006) tarafindan yapilan calismada,
SHS'nin 350833 hiicre/ml olmasi duru-
munda glinlik ve laktasyon slt veri
kayiplarininin %17.2 olarak gerceklestigi
bildirilmistir. Atasever ve Erdem (2009),
Turkiye'de Holstein ineklerinde ortalama
SHS'nin 705419 hiicre/ml oldudunu, bu
nedenle glnlik, laktasyon ve 305 giin
sut verim kayiplarinin sirasiyla %14.56-
17.44, %11.82 ve %15.38, yiiksek SHS
nedeniyle de yillik finansal kayiplarin
sagmal inek icin 217.8% oldugunu tespit
etmislerdir. Kim ve Heald (1999) tarafin-
dan SHS'na bagli olarak meydana gelen
ekonomik kayiplarin inek basina 200%/yil
oldugu bildirilmistir. Tank sttlindeki yik-
sek SHS ile iliskili olarak yillik inek basina
meydana gelen kayiplar 108-295 $ ara-
sinda degismektedir (Ott, 1999).
ineklerin %85'inde SHS'nin <250000
hicre/ml, mastitis goérlilme oraninin ise

<%5-10 dizeyinde olmasi tim diinyada
st endUstrisinin temel hedefleri arasin-
dadir (Miltenburg ve ark., 2005). Bu
nedenle SHS'nin azaltilmasi Tirkiye'de
ve dinyada slt sigin sektorl icin bir
zorunluluk olarak gérilmelidir.

Siit Endiistrisi icin

SHS ve Etkileri

Kaliteli ve nitelikli siit ve st trlnlerinin
Uretilmesi icin 6n kosul, kaliteli ¢ig sittin
elde edilebilmesidir. Elde edilen siitin
bozuk olmasi, bu trlinlerin islenmesinde
sorunlar yaratmakta, peynir, yogurt ve
tereyadi gibi Urilinlerde koku, tat ve aro-
mada cesitli olumsuzluklara yol agmak-
ta, sonucta da siitten elde edilen Griinle-
rin kalitesi dismektedir. Ayni zamanda
cig sut kalitesi yiiksek olmayan siitlerin
kullanildigi Grtinlerin raf émri de kisa
olmakta, daha ileri asamalarda ise irline
islenmesi olanaksiz hale gelmektedir
(Kul ve ark., 2007).

Son yillarda, sitlin icerigindeki bakteri
sayisi ve bununla baglantili olarak ortaya
cikan SHS'ndaki artis, stit ve stt Grlnleri-
nin Uretimine buytk darbeler vurmakta-
dir. Bu nedenle siitlin kalitesini belirle-
mede SHS 6nemli bir 6lcit olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (Tugrul, 2005).

Tablo 2'de de gorildigu Uzere siitte
SHS'nda meydana gelen artis nedeniyle
genel olarak Ca, P, protein ve yag mikta-
ri azalirken, Na ve Cl orani artmaktadir.
Bununla birlikte siitlin goriiniimiinde ve
bilesiminde degisiklik meydana gelmek-
te, tabakalasma, pihtili ve sulu bir olu-
sum gibi anormallikler g6zlenmektedir.
SHS'nda meydana gelen artis siitte pro-
teolitik enzim (elastas, kollajenaz ve
katepsinler vb.) aktivitesinde artislar
meydana getirmekte, peynir verimi ve
kalitesi azalmakta (Albenzio ve ark.,
2007), plazmin ve diger enzimlerin kon-
santrasyonu ylkselmekte, laktoz miktar
azalmakta ve PH artis gdstermektedir
(Vianna ve ark., 2008). Ozellikle SHS
1000000 hticre/ml oldugu durumda
stitte plazmin miktarindaki artis st kazei-
ninin azalmasina veya parcalanmasina
yol agmakta, bu duruma bagl olarak pey-
nirin tekstlriinde bozulma, peynir nem
iceriginde ve pihtilasma siresinde artis

sirasinda baskin hicre tipi notrofillerdir. nedenleri arasinda yer almaktadir
Nitekim Enfekte olmus meme bezinde (Seegers ve ark., 2003). Finlandiya‘'da Tablo 2. SHS'na ba(::']ll olarak siitiin yaplsmdaki degisimler
SHS’nin %90°dan fazlasini nétrofiller  sit endUstrisinde ayiklamaya tabi tutu- ) . .
) ) . . . L (Jones ve Bailey, 1998; Erdem ve Atasever, 2004).
olusturmakta olup, epitelyum hcrele- lan ineklerin %34.8'i meme saghdgi
rin orani ise her iki durumda da sabit sorunlari ile ilgili oldugu, mastitise bagh Normal siit (%) SHS yiiksek siit (%)
kalmaktadir (Ruegg, 2001). Memede  olarak sit si§ir endustrisinde buyik Yag 3.2
meydana gelen enfeksiyon sirasinda  ekonomik kayiplar meydana geldigi bil- BRoz 4.9 4.4
n".neme.dokusuna mikroorganizmalarin d|r||m|§t|r (Foso vg M.arjtyjsa.\a.rl, 1996.).. Toplam protein 361 356
girmesi sonucu kan dolasimi yoluyla SHS, sit sidin yetistiricileri icin subklinik :
Toplam kazein 2.8 2.3
— — = " — Peynir alti suyu proteini 0.8 1.3
Tablo 1. Subklinik Mastitise bagh olarak siit veriminde .
X Serum albumin 0.02 0.07
meydana gelen kayiplar (Wattiaux, 1997). L aKtoferrin 0.02 0.10
SHS x 1000 Siit Kaybi (%) Subklinik Mastitis immunoglobulinler 0.10 0.60
<200 0-5 Gorilmez Na 0.057 0.105
200-500 6-9 Dustik cl 0.091 0.147
500-1000 10-18 Yaygin K 0.173 0.157
>1000 19-29 Salgin Ca 0.12 0.04

* Birinin saghgim disunuyorsamz sut hediye edin, Deger verdiginizi gosterir. * 50t icen toplumlarda

4 ‘| Mart - Nisan 2012



meydana gelmektedir. Bununla birlikte
SHS artisi ile birlikte lipolitik ve proteolitik
enzim artisina bagh olarak stt drlinleri-
nin raf 6mrd kisalmaktadir (Fernandes ve
ark., 2008). Dolayisiyla, siitte bu enzimle-
rin bulunmasi tat ve kokunun artisina
neden olmakta, sttlin dayaniklilik slresi
ile sttiin driine donliismesi olumsuz
yonde etkilenmektedir (Shearer ve ark.,
2003). Mikroorganizmalarin etkisi ile de
stutte klor miktari artmakta ve siitte
tuzumsu aroma tadi olusmaktadir
(Hursit, 1999).

Turkiye'de kaliteli stit Gretiminin Gretim,
tasima ve isleme sireclerinin kiicik
Olcekli olarak sdrdirialdigi alanlarda
bakteri ve somatik hticre sayisi (SHS) aci-
sindan AB standartlarinin oldukca geri-
sinde kalmistir (Uzmay, 2007). ABD'de
tank sttld SHS icin en Gst sinir 750000
hicre/ml, Avrupa Birligi, Yeni Zelanda,
Avustralya, Isvicre ve Norveg'te 400000
hiicre/ml, Kanada'da ise 500000
hiicre/ml olarak kabul edilmistir (Smith
ve Hogan, 2007). Turk Gida Kodeksine
gore kabul edilen SHS en fazla 500000
hicre/ml olmalidir. Tirkiye'de sitte
somatik hiicre sayimi ile ilgili olarak yapi-

Sagim Teknolo

lan calismalarin cogu saha tarama calis-
masindan Oteye gitmemistir. Bu calisma-
lardan elde edilen sonuclara gore
Turkiye kosullarinda ¢ig sttlerin icerdigi
SHS diizeylerinin oldukca yiiksek, buna
bagh olarak cig sut kalitelerinin oldukgca
distik diizeyde oldugu gorilmustdr.

Siitte Diisiik SHS icin
Yapilmasi Gerekenler

* Kaliteli sttlin elde edilebilmesinde en
onemli kosullarinn basinda inegin saglk-
I olmasi gelmektedir. Bu kosullari gercek-
lestirebilmek icin belirli arahklarla siri
icinde basta mastitis olmak Ulzere hasta-
liklara karsi saglik testleri uygulanmal,
sorunlu olanlar tedavi edilerek strekli
takip altinda tutulmali, tedaviye cevap
vermeyenler ise stiriiden c¢ikariimalidir.

» Mastitis tedavisinde etkin kuru dénem
uygulamalarn blytk 6nem tasimaktadir.
ClnkU mastitis riski bulunan hayvanlara
bu donemde yapilacak antibiyotik uygula-
malariyla enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
bliylik oranda basari elde edilmektedir.

« inekler icin uygun barindirma ve cevre
kosullari saglanmalidir.

e Sagmal ve kurudaki inekler ile diiveler

&intermak ‘
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icin hazirlanan rasyonlar hayvanlarin
ihtiyac duydugu besin maddelerini
eksiksiz olarak icermelidir. Clinkl sag-
mal ineklerin enerji ihtiyaci karsilanma-
diginda sltte yag ve protein oranlar
belirgin bir sekilde dismekte, nitekim
beslenme yetersizligine bagli olarak
SHS'ndaki artislar kacinilmaz hale gel-
mektedir.

e Kaliteli stit Gretimi icin sagim kurallari-
na tam olarak uyulmasi zorunludur.
Oncelikle memelerin her sagimdan énce
yikanip temizlenmesi ve kurulanmasi,
mimbkunse her inek icin ayr kagit havlu
kullanilmasi, uygun bir sagimin gercek-
lestiriimesi bakimindan oldukca 6nemli-
dir. Sagimdan sonra meme baslarindaki
sut kanallari bir stire daha acik kaldigin-
dan enfeksiyon riskine karsi sagimdan
sonra memenin daldirimasi (teat dip-
ping) islemi yapilmali ve hayvanlarin
online yem verilerek en az 30-45 dakika
ayakta durmasi saglanmalidir.

« Kaliteli ¢ig sut tretiminde, sagim odasi,
ekipmanlar, sa§im makinesi ve avlunun
temizligi oldukca &nemlidir. Ozellikle
sagim makinesinin her sagim sonrasi
alkali, haftada bir de asidik temizleyicili-

IS

lerle yikanmasi ve ardindan durulanma-
si, sorunlu parcalarin degistiriimesi
gerekmektedir.

e Ahirda glbrenin atilma sekline, althk
tiplerine ve althk temizligi ile hijyene
mastitisin dnlenmesi icin dikkat edilme-
lidir.

e Sagilan silitte mikroorganizmalarin
gelismesini ve codalmasini engellemek,
sutliin yapisinda bozulmalari 6nlemek
amaciyla en kisa siire +4°C ye sogutul-
malidir.

Sonug¢ olarak, sltte SHS'ni dislirmek
icin 6zellikle meme saghgi tizerine etkili
olan sagim, besleme, barindirma ve
cevre gibi stirli ydonetim uygulamalarina
dikkat edilmesi biiylk 6nem tasimakta-
dir. Ayni zamanda yapilacak islah ve
seleksiyon programlarinda da mastitis
ve SHS ile iliskili meme 6zelliklerinin de
degerlendirmeye alinmasi, meme has-
taliklarindan korunmada 6nemli ilerle-
meler saglayacaktir. Unutulmamalidir ki
saghkli sit ve sut Grdnleri saghkli cig
sttten, saglikh ¢ig sit ise saghkl meme-
den elde edilir.

e Kaynaklar istenildiginde yazardan
temin edilebilir. |

nde Zirve!

Fetih pab: SSnemez Sok, No:B KONYA / TURKIVE

Tel (L3312 35503 55 Faxc (L3333 355 76149

wenw inbermakcomtr | intermakgEinternak.com.te
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Sektorun en buyuk sorunu

Tusedad

BIZIM CIFTLIKLERIMIZ

sutun fiyatinin belirlenmesinde
biz ureticilerin etkisiz olmasidir

Toplam 3500 m’ kapali alana sahip ciftligimizde,
esas olarak damizlik hayvanlara bakmakla beraber,

kendi erkek buzagilarimizi da “besi danast”

olarak yetistirmekteyiz.

irmamiz “Kantarct Gida San. Tic.
FA.S.” 1993 yilinda, Aksehir’de

Yem Fabrikasi kurarak faaliyetine
baslamis bir aile sirketidir. 2005 yilinda
aldig1 bir kararla, Yem Fabrikasmin da
bulundugu bolgede “Damizhik Siit
Ciftligi” yatirimini gerceklestirmistir.
Yillar icinde yapilan ilavelerle, kapasite-
miz sagmal 300, toplam da ise 450 bas’a
cikaridmistir. Firmamiz Konya DSYB
Yonetim Kurulu iiyesidir.

Ozellikle, hayvancilik sektoriinde, gecti-
gimiz yillar icinde verilen tesvikler ve
“yiiksek kazanch sektor” algisi sebebiyle
pek cok kisinin yatirimi diisiinmesi ve bol-
gemizde de, girisimcilere ornek olabile-
cek, sektorii bilen ve aktif olarak calisan
modern bir ciftligin bulunmamasi bizi bu
yatirimi yapmaya tesvik etmistir.

Toplam 3.500 m’ kapali alana sahip ciftli-
gimizde, esas olarak damizlik hayvanlara
bakmakla beraber, kendi erkek buzagila-

rimiz1 da “besi danasi” olarak yetistir-
mekteyiz. Yem fabrikas: sahibi de olma-
miz sebebiyle, yeni cikan hammaddeler
ve yem katkilarin1 hemen deneyip sonuc-
larin1 gdrme sansina sahibiz. Ayrica ham-
madde fiyat degisimlerini de dikkate alan
kesif yem rasyon calismalarimizi ve TMR
rasyon calismalarimizi da 6nce kendi cift-
ligimizde uyguluyoruz. Bir anlamda ciftli-
gimiz, fabrikamizin Ar-Ge bolimii gibi
calismaktadir. Burada aldigimiz sonuclari
dikkate alarak fabrikamizin miisterilerine
de rasyon calismalari yapiyoruz.
Sektdriin en biiyiik sorunu, en 6nemli ¢ik-
timiz olan siitiin fiyatinin belirlenmesinde
biz iireticilerin etkisiz olmasidir. Hep soy-
lendigi gibi, hayvancilikta kalkinmis hic-
bir tilkede siit fiyat1 tamamen alicilarin
insiyatifine birakilmamustir.

Bakanligimizin son donemlerde yaptigi
aciklamalar ve siit konseyi gibi kurumla-
rin fiyat konusunda artik etkili olacaklari-
nin sdylenmesi bizi umutlandirmaktadir.
TUSEDAD ve DSYB gibi iiretici orgiitle-
ri de bu konuda etkili calismalar yapmak-
tadirlar.

Bizce, siit hayvanciligi, bu isin zorluklari-
nin farkinda, kendi isletmesinin basinda
bulunabilecek, ciddi bir yatirim tutarini
goze alan yatirnmcilarla yoluna devam
etmelidir. Aksi takdirde, yeterli fizibilite
calismas1 yapmamis, kisa vadede yiiksek
kazanc beklentisi olan ve canli hayvanlar-
la yapilan islerin kendine has zorluklarini
bilmeyen kisilerin sektore hizli girisleri iyi
sonuclar vermemektedir. m

o Uitamin haplari yerine sut icerseniz daha karl cikarsimiz.  Kendini seviyorsan, sutu de seversin,
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ir onceki sayida sit sigirlarinin
Bbeslenmesiyle ilgili sorunlarla

basa ¢ikmanin yollarindan birinin
iyi bir kuru dénem ve gecis donemi bes-
lemesi oldugunu belirtmistik. Bu giin
ciftliklerin stit ve dol verimi kayiplarinin
énemli bir kismini bu dénemde yapilan
eksik ya da hatal uygulamalar olustur-
maktadir. Hatta yeni kurulan ve yurt
disindan ilk diivelerini ithal etmis blytik
kapasiteli ciftliklerin 6nemli bir kismi da,
diivelerin dogum 6ncesi beslemesinin iyi
yapilamamasi nedeni ile ciddi verim
kayiplari yasamaktadirlar ve maalesef bir
cogu da ekonomik olarak istenilen profi-
lin cok altinda bir dlizeye diismektedir.
Aslinda bircok ciftlik tarafindan kuru
dénem hayvanlarin verim disi oldugu ve
olabildigince ucuza beslenmesi gerektigi
bir dénem olarak ta gorilmektedir.
Ancak ineklerin bir sonraki laktasyonda
sahip olacaklari siit ve dol verimlerini
belirleyen, hatta metabolik hastaliklara
ne kadar yakalanip yakalanmayacakla-
rinda 6nemli bir etken olan dénemdir.
Hatta iyi bir kuru dénem beslemesi yapi-
labilmesi ve hayvanlarin kuru dénemi iyi
bir kondisyon ile gecirebilmeleri icin
daha laktasyonun son déneminden iti-
baren belirli gézlem ve tedbirlerin alin-
mas! gerekmektedir. Clinku asirt yaglan-
mis hayvanlarin kuru dénemde zayiflatil-
malari istenmeyen bir olgudur. Bu
bélimde, ilk yazida genel olarak 6nemi-
ni belirttigimiz kuru dénem beslemesi
hakkinda temel prensipler ile bazi uygu-
lamalar Gizerinde durulacaktir.

Kuru donemde yemler

Misir Silaji: Misir silaji, kuru madde esasi-
na gore, kurudaki ineklerin yedigi kaba
yemlerin Ucte birini asmamahdir. Yuksek
miktarda misir silaji yedirilmesi ineklerde
yaglanmaya neden olur. Ayrica yiksek
oranda musir silaji fakat diisiik miktarda
kuru ot tiiketen ineklerde abomasum
deplasmani riski artmaktadir. Pratik ola-
rak belirtmek gerekirse hayvanlarin kon-
disyonlari da dikkate alinarak glnlik
misir silaji miktarinin 5-6 kg ile sinirlan-
dinlmasi yararli olacaktir. Kuru dénemde
silajdaki kiflenme riskine de ayrica dik-
kat etmek gerekir. Clinkd ileri gebe inek-
lerin kiif toksinlerine karsi hassasiyetleri
normal déneme gdére ¢cok daha fazladir
ve yavru atmalara neden olabilir.

Baklagiller: Yonca, fig, gibi baklagiller ya
da baklagil agirlikli kuru ot karisimlar
kuru dénemdeki ineklerin kaba yemleri-
nin kuru madde esasina gére misir sila-

* Hergun sut icen bir cocugun, ileri de garantili meslek sahibi olmasi muhtemeldir. * 5akiz almak yerine
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¥ Kuru dénemde
beslenme prensipleri
ve uygulamalan

Prof. Dr.H. Melih YAVUZ
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jinda oldugu gibi %30’unu asmamalidir.
Aksi halde 0Ozellikle rasyonda yliksek
oranda baklagil kuru otu bulunmasi
hayvanlarda protein, kalsiyum ve potas-
yum fazlaligi meydana gelebilir. Sonug
olarak hayvanlarda meme &demi, hipo-
kalsemi, ketozis, abomasum deplasma-
ni ve downer cow sendromu riskleri
artar. En iyisi, hele anyonik rasyon
uygulanmiyorsa, doguma 3 hafta kala
rasyondan baklagil kuru otlarini tama-
men cikarmakta fayda vardir. Ayrica
protein/enerji dengesizlikleri nedeniyle
dogumdan sonra dol verimi problemleri
ortaya cikabilir. E§er sartlar baklagil
otlarini  fazla miktarda kullanmayi
gerektiriyorsa gec bicim otlarin verilme-
si tercih edilmelidir. Anyonik rasyon
yediriliyorsa ve katyon/anyon dengesi -
10'un da altinda saglanabiliyorsa ras-
yonda 1-1.5 kg yonca kuru otu bulundu-
rulabilir, ancak bu durumda rasyonun
katyon/anyon dengesinin kontrol edil-
mesi ve idrar pHinin takip edilmesi
gerekebilir.

Bugdaygil Kuru Otlari ve Cayir Kuru
Otlar: Cayir otlani ya da agirhgr cayir
otlarindan olusan kuru ot karisimlari
kuru donemdeki ineklerin beslenmesi
icin idealdir. Yukarida belirtilen sinirlari
asmayan misir silaji ve baklagil otlarina
ilaveten agirhkh olarak cayir otlari ya da

bugdaygil otlarinin yer aldigi bir kaba
yem karisimi kurudaki ineklerin beslen-
mesi icin idealdir. Cayir otlarinin asiri
miktarda potasyumlu glibrelere maruz
kalmadigindan emin olmak gerekir.
Ayrica kuru donemdeki hayvanlara kaba
yemin bir kisminin otlatilarak saglanma-
st hem ayak problemlerinin énlenmesine
hem de dogumun daha kolay olmasina
yardimci olacaktir.

Konsantre Yemler: Genellikle kurudaki
ineklerin beslenmesinde orta kaliteli bir
kuru ota ilaveten 1.5-2.0 kg kadar bir
tahil tanesi kullaniimasinin enerji gerek-
sinimini kuru dénem boyunca karsilaya-
cagl kabul edilmektedir. Bu miktardaki
tahil, Rumen mikro florasinin tahil iceren
rasyona uyumunun kolaylasmasini sag-
lamak ve mineral emilimini arttirmak
bakimindan yeterli  gorilmektedir.
Rasyonda yeterli miktarda tahil bulun-
mas! sindirim problemlerinin azalmasi
ve dogumdan sonra kuru madde tiketi-
minde hizl artisi saglayabilmek bakimin-
dan gerekmektedir.

Kuru doénemdeki ineklerin konsantre
yemlerine laktasyondaki ineklerinkine
gore daha fazla oranda mineral ve vita-
min katkisi yapilmalidir. Clnki bu
donemde laktasyon dénemine gore cok
az miktarda konsantre yem tliketilmekte-
dir. Ozellikle baklagil kaba yemlerini

tiketen kurudaki ineklerin konsantre
yemleri hazirlanirken rasyonun ytksek
protein icermemesine ve toplam rasyo-
nun protein oraninin %13'U gecmemesi-
ne dikkat edilmelidir. Ayni zamanda top-
lam rasyonun kalsiyum orani da 6zellik-
le kuru dénemin ikinci safhasinda %0.66'
yI asmamalidir. Yedirilen konsantre yem
miktari kuru dénemin son 3 haftasinda
yavas yavas arttirilarak canh agirhgin
%1'ine cikarilir. Bu miktar ilk dogumunu
yapacak duvelerde biraz daha az, yiiksek
verimli ineklerde ise biraz daha fazla
tutulabilirDoguma 3 hafta kala yani
kuru dénemin ikinci safhasinda konsant-
re yeme anyonik katkilar yapilmali ve
hipokalsemiye karsi tedbirler alinmalidir.
Bu donemde yedirilen konsantre yem,
dogumdan sonra yedirilecek konsantre
yeme adaptasyonu kolaylastiracak nite-
likte olmalidir. Ancak fabrika sit yemleri
kalsiyum, protein, tuz ve potasyum baki-
mindan zengin olduklarindan dogum-
dan hemen 6nceki bu dénemde siit yemi
kullanilmasi  hipokalsemi ve meme
6demi riskini artirmaktadir.

Kuru madde tiiketimi

Kuru dénemdeki ineklerde kuru madde
(KM) tiiketiminin canh agirhgin %1.8 ile
2.1 arasinda oldugu uzun slireden beri
kabul edilmektedir. Ancak bu oranlar
sabit degildir ve yedirilen rasyona, hay-
vanin kuru dénemin hangi safhasinda ve
kacinci laktasyonda olduguna goére degi-
sir. Ornegin yiiksek oranda (%66) NDF
iceren bir rasyonla beslenen kurudaki bir
eriskin inedin gtinde 11 kg KM tiketebi-
lirken (canli agirhgin %1.49'u) ; orta
diizeyde (%43) NDF iceren rasyonla bes-
lenen benzer durumdaki inek 13.6 kg
(canliagirligin %1.9'u) KM tiiketebilmek-
tedir. ilk laktasyondaki bir inek ise orta
derece NDF iceren bir rasyon ile sadece
10 kg KM (canli agirhgin %1.73'u) tike-
tebilmektedir. Yine doguma 7-10 giin
kala ve dogumdan sonraki 4-7 glin
boyunca KM tliketimi benzer sekilde
dismektedir. KM tlketimindeki bu
dislis, meydana gelen ciddi hormonsal
degisimlere, sindirim sisteminden emi-
len besin maddelerinin yeterli degerlen-
dirilememesine ve ana karnindaki buza-
ginin rumen hacmini daraltmasina bag-
lanmaktadir. Kuru dénemin ilk yarisinda
NDF dizeyine bagh olarak degisen KM
tiketimi kuru dénemin son 7-10 gliniin-
de NDF dizeyine bagli olmaksizin dis-
mektedir ve geri donisi zordur. Bu
durumla ilgili tedbirler alinmadigr takdir-
de karaciger yaglanmasi ve ketozise egi-
lim gelismektedir.

Viicut kondisyon skoru

ineklerin kuru déneme girerken viicut
kondisyon skorlarinin 3.0- 3.5 civarinda
olmasi ve kuru dénem boyunca bu skor-
daki degismenin ilk skora gore en fazla
+0.25 ile +0.50 arasinda olmasi gerekti-
gi bildirilmektedir. Viicut kondisyon sko-
runun 4 ya da 4'lin tzerinde olmasi gii¢
dogum riskini arttirdigi gibi dogumdan



sonra yem tiketiminde ciddi bir azal-
maya neden olur. Asiri kondisyon ile
doguma giren hayvanlarda abomasum
deplasmani, ketozis, karaciger yaglan-
masi, downer cow sendromu problem-
lerine yatkindirlar ve dogum sonrasi
canli agirhk kayiplart cok hizlhi olur.
Dogum sonrasi 500 ile 1000 It sitilin
enerji gereksinmesini karsilayacak bir
yad mobilizasyonu yeterli gorilmekte-
dir. Yag mobilizasyonu ile daha fazla
enerji kullanimina izin verilmemesi
gerektigi belirtiimektedir.

Kondisyonu zayif olan hayvanlarin
uygun kondisyona cikarilmasi icin lak-
tasyonun son donemlerinde tedbir alin-
mas! Onerilmektedir. Clinkd laktasyonun
son dénemindeki hayvanlarin enerjiden
yararlanma yetenegi kuru donemdeki
ineklere gore daha yuksektir. Tabi bu
durum, hayvanlarin beslenmelerinin
verime gore dizenlenmedigi durumlar-
da ve laktasyonun son déneminde asiri
beslenmeleri halinde hayvanlarin asiri
yaglanarak kuru déneme gireceklerinin
de bir gostergesidir. Dolayisiyla laktasyo-
nun son bir-iki ayinin ineklerin kondis-
yonlarini diizenlemek icin iyi kullaniima-
si gereken bir donem olarak gérmek
gerekmektedir.

Son yillarda yurt disindan ithal edilen
gebe dive sayisinda biyik artis olmus-
tur. ithal edilen bazi diive siiriilerinin cok
disiik kondisyonla ile Tirkiye'ye geldik-
leri goriilmektedir. Ustelik tohumlama

farkh cikabilmektedir. Bu durumda diive-
lerde dogum 6ncesi adaptasyon besle-
mesi yapilmasi zorlasmaktadir. Zaten
distik kondisyonla gelen diveler asin
zayif kondisyon ile dogurduklarinda pik
verime ulasamamakta ya da pik verim-
den hizla dismektedirler. Sonuc olarak
ta dustk verimli ve zor gebe kalan bir
strl olusmaktadir. Bu bakimdan ithal
edilen bu tur duveler ciftlige ulastiklarin-
da hizl bir adaptasyon yelmemesi ile kon-
santre yem yemeye alistirilmali ve gebe-
lik zamanlarina gore gruplandirilarak
farkl besleme programlarina tabi tutul-
malidirlar. Dliveler zayif kondisyonlu ise,
kurudaki ineklerin son 3 hafta uygula-
nan beslemesi bu diivelere dogumdan
once 5 hafta uygulanmalidir.

Kuru donemde

besleme uygulamalari

Kuru Dénemin Son Uc Haftasina
Kadar Beslenme (1.Safha): Kuru déne-
min bu safhasi ineklerin yaglandiriima-
dan beslendikleri ve iskembeleri
(rumen) ile meme dokularinin dinlendi-
rildigi donemdir. Konsantre yem miktari
az oldugu icin, konsantre yem mineral
ve vitamin katkilar bakimindan daha
yogun hazirlanmalidir. Kuru dénemin bu
ilk safhasi ile ilgili besin maddeleri gerek-
sinimi tablo 1" de gosterilmektedir.

Kuru Donemin Son
3 Safhasinda Beslenme (2. Safha): Bu

Tusedad
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lendirilen dénemin dodumdan o6nceki
kismini olusturur. Bu safhada besleme
ve bakimla ilgili bir dizi degisiklikler yap-
mak gerekir. Rumen mikroorganizmalari
ve rumen papillalarinin laktasyon déne-
mindeki beslemeye alistirildigi ¢ok
onemli bir zaman dilimidir ki, bazi meta-
bolik hastaliklara karsi da ciddi 6nlemle-
rin alinmasi gerekir.

Kuru dénemin ilk safhasinda az miktarda
konsantre yem yeterli olurken bu ikinci
safhada fétusun hizli bliylimesini karsila-
yacak diizeyde konsantre yem artisi
gerekir. Gerekli dizenlemeler yapilmadi-
g1 takdirde fotal blylimedeki hizl artis
nedeni ile inekte canh agirhk kaybr ve
asir yag mobilizasyonu olusabilir. Sonug
olarak karaciger yaglanmasi bu nedenle
gebeligin son haftalarinda baslayabilir.
Ayrica bu safhada konsantre yem mikta-
rinin canh agirhgin % 1'ine cikariimasi
rumen mikroflorasinin da dogum sonra-
si uygulanacak yodun konsantre yeme
adaptasyonunu saglar.

Kuru dénemin bu son safhasinda enerji,
amino asitler, vitaminler ve mineraller
bakimindan eksiklik oldugu taktirde
fétus normal blylimesini stirdlirlir ancak
inedin rezervleri bosalmaya baslar.Bu
durum asiri sekilde meydana gelirse bir-
cok metabolik hastaligin baslangici kagi-
nilmaz olur. Tablo 1'de kuru dénemdeki
besin maddeleri gereksinimleri goril-
mektedir.

Doguma 3 hafta kalaKalsiyum ( Ca),

Potasyum (K) bakimindan olusacak den-
gesizlikler sit hummasi ya da subklinik
hipokalsemiye neden olabilir. Bu donem-
de K bakimindan zengin kaba yemlerden
(Basta baklagiller olmak (zere) kaginil-
malidir. Yaklasik 600 kg canli agirlhi§inda-
ki bir inek icin Ca miktari 50-70 g/giin, P
miktari ise 33-36 g/giin hesap edilmeli-
dir. Mg, Se ile vitamin A, D, ve E gereksi-
nimleri tablo 1’de belirtilen degerler ice-
risinde karsilanmalidir.

Hipokalsemiyi 6nlemek icin uygulanacak
diger 6nlem rasyonun katyon-anyon
dengesini  (RKAD)  dilizenlemektir.
Katyon-anyon dengesi asagidaki sekilde
hesaplanir.

RKAD: 100g KM (mEq / 100 g) = mEq
(Na+K) - mEq (CI+S)

Yapilan arastirmalar hipokalsemiyi 6nle-
mek icin RKAD'nin -10ile -15 mEqg/ 100 g
ya da-100 ile -150 mEqg/kg olmasi gerek-
tigini gostermektedir.

Siddetli Ca eksikliginde siit hummasi
olusur fakat sit hummasinin teshisi
kolaydir ve hemen tedavisine gidilir. Asil
daha buyiik zarar veren ve saptanmasi
gti¢ olan subklinik hipokalsemi yani hafif
seyreden gizli Ca eksikligidir. Bu durum-
da kaslarin kasilma gticli azaldigindan
metritis, mastitis, son atamama, aboma-
sum daplasmani riskleri artar. Sindirim
hareketleri yavasladigindan hayvanlarda
yem tiketimi disik olur ve ketozis has-

tarihleri de bildirilen tarihlerden cok zaman dilimi “gecis dénemi” olarak isim- Fosfor (P), Magnezyum (Mg) ve taligina zemin hazirlanmis olur.
Ketozise karsi dnlem olarak kuru done-
min son 3 haftasinda yulksek protein
Tablo 1. Kuru D6nem ( KD)'de Besin Maddeleri Gereksinimleri. diizeyi, bozuk silaj, kaba yem profilinde
Besin maddeleri KD 1.Safha KD 2.Safha KD 2.Safha asi degisimler, tre gibi protein disinda-
(Anyonik olmayan) (Anyonik) ki azotlu bilesiklerin kullanimi, kikart
HP, % KM’ de 12-13 13-14 ve selliloz eksikligi ve enerji eksikligin-
Eriyebilir protein, % toplam HP'de 30-38 30-38 30-38 den kaginmak gerekir. Bu donemde
NEL, Mkallkg KM 1.32-1.40 1.36-1.45 1.40-1.50 karaciger yaglanmasina karsi onlemler
Kaba yem NDFsi. % KMde .en az > >7 >7 allnmal'l ve Ozellikle de'yuksek kondis-
yonlu ineklerde gerekirse bazi katki
Toplam NDF, % KM'de, en az 36 36 36 maddeleri ile koruyucu tedbirler olustu-
YOK*, % KM'de , en az 26 26 26 rulmalhidir.
Ca, % KM 0.45-0.55 0.45-0.55 1.40-1.60 Plasenta retansiyonunu Onlemek igin
P, % KM 0.30-0.35 0.30-0.35 0.35-0.40 kuru dénemin son safhasinda hipokalse-
Mg, % KM 0.20-0.22 0.22-0.24 0.28-0.32 miye yonelik tedbirlere dikkat edilmeli
K, % KM 0.80-1.00 0.80-1.00 0.80-1.00 Se, Vit A ve E, karoten bakimindan hay-
S, % KM 0.19-0.21 0.19.0.21 0.0.35-0.40 van desteklenmeli ve kan dre azotu
dlzeyleri normal sinirlar igerisinde tutul-
Tuz, % KM 0.25-0.30 0.23-0.30 0.25-0.30 malidir.
Na; %KM 0.10-0.12 0.10-0.12 0.10-0.12 Ozellikle de ince kiyilmis silaj kullanili-
Cl, %KM 0.20-0.24 0.20-0.24 0.70-0.80 yorsa rasyonda en az 2.5-3.0 kg kaba
Mn, ppm 44 44 44 kiyilmis kuru ot yer almalidir. Dogumdan
Cu, ppm 11-25 11-25 11-25 6nce tahil miktar canl agirhgin % 0.5-
Zn, ppm 70-80 70-80 70-80 0.8'ini gecmeyecek sekilde 5|.n|rland|rllj
Fe, pom 700 700 700 mahdir. AynlizarrTar]da tahil miktarindaki
- bu siralama ile birlikte tuz oraninin kisit-
N8 5 o (9 U U g lanmasi meme O6deminin &nlenmesine
llave Co, ppm 0.2 0.2 0.2 de yardimai olacaktir.
ilave I, ppm 0.5 0.5 0.5 Kuru dénemin ikinci safhasinda gereki-
Vitamin A, 1U/ kg 7700 7700 7700 yorsa problemli inekler ayri bir gruba
Vitamin D, IU/kg 1650-2400 1650-2400 1650-2400 alinmali ve yukarida bahsedilen koruyu-
Vitamin E, 1U/ kg 77-100 77-100 77-100 cu tedbirler dikkatle uygulanmalidir.
Yaklasik konsantre yem, % KM'de 12-15 25-30 25-30 Unutulmamalidir ki, laktasyon donemin-
— de iyi bir d6l verimi ile yiksek stit verimi
Yaklasik KM ttiketimi, % CA 2.0 1.8 1.8 . . .
basarisini yakalayabilmenin anahtar iyi

* YOK : Yapisal olmayan karbonhidrat. bir kuru donem beslemesidir. M

stit alirsamz, ekonomiye Katkisi katlanarak olur,  5it icmek cildi giizellestirir, cekiciligi arttirr,
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TOPLANTI

SETBIR sektér bulusmalarinin
ucuncusu Bursa’'da
gerceklestirildi

Ekonomi Bakani Saym Zafer Caglayan ile Gida, Tarum ve Hayvancuik Bakani

Sayin M. Mehdi Eker’in katthimiyla 8 Mart 2012 tarihinde Bursa’'da gerceklesen Sektor
Bulusmaswmma; kamu, ozel sektor, iiniversite ve sivil toplum kuruluslarinin

list diizey temsilcilerinden olusan 650 kisilik bir katilvm saglandu.

oplantinin  acilis
Tkonusmasml yapan
SETBIR Baskani

Murat Yoriik, sektoriin
tesviklerle desteklenmesi
halinde siit ve et ihraca-
tinda birer milyar dolarlik
ihracatin hayal olmadigini
soyledi. Dahilde Isleme
Rejimi (DIR) tartismalari
tizerinde durdu ve siste-
min tretici lehine dizayn
edilebilecegini, DiR’den
korkmamak, aksine treti-
ci lehine kullanmak
gerektigini sdyledi. Sektor
olarak ticaretten, reka-
betten korkmadiklarini ve
DIiR konusunda c¢oziim elde etmek icin
ortak akil gerektigini belirten Yorik,
Bakanlik yetkilileri ve sektor temsilcile-
riyle yapilacak toplantilarin neticesinin,
sektor menfaatine olacagini; bu toplanti-
lara SETBIR olarak ev sahipligi yap-
maktan da bilyiilk mutluluk duyacaklari-
ni1 ifade etti.

SUTAS Yonetim Kurulu Baskani
Muharrem Yilmaz, toplantida yaptigi
konusmada “Ulkede siit ve siit {iriinleri-

nin, islenen ham maddenin kayit icerisin-
de olan kism1 heniiz daha 7 milyon ton siit
es degeri civarinda. 7 milyon ton siit esde-
geri, bizim iirettigimiz siitiin sadece yilizde
55-60'1, yani daha 40-45 miktarinda kont-
rol altinda olmayan ve kayit disinda olan
siit var” dedi.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakant Mehdi
Eker, “Siit primi desteginde bu yil iceri-
sinde yine diizenleme yapacagiz. Siit tozu
ihracati ile ilgili de 2011°de bir adim attik.

Bu sene bunun siirmesiyle ilgili Ekonomi
Bakanligi’'ndan destek istiyoruz” dedi.
SETBIR toplantisinda konusan Bakan
Eker, baz1 kisi ve kurumlarin siit konu-
suyla ilgili goriis beyan etmesini elestirdi.
Eker, goriis beyan etmesi gereken akade-
misyen, sanayici, liretici ve ciftcilerin ise
suskun kaldigini ifade etti. Meralar1 6zel
sektore acan kanun tasarisinin imzaya
acildigini aktaran Eker, “Hem 06zel sekto-
riin kullanimi1 hem de kiralama olanakla-
r1, meralarda hayvanciligin gelistirilmesi
icin gerekli olan tesislerin yapilmast icin
izinler cikacak. Miras yoluyla boliinen
araziler icin de calisma yiriitiiyoruz”
dedi.

Ekonomi Bakani Zafer Caglayan,
“Ttrkiye’nin, cari acik sikintis1 yasanan
bir iilke olmakla birlikte tarim sektdriin-
de aslanlar gibi 4 milyar dolar dis ticaret
fazlas1 veren bir iilke oldugunu” sdyledi.
“Bana gore, bu sektdre, bugiin yapilan
calismalar, verilen ve verilecek destekler-
le bir milyar dolar1 az buluyorum. Bu sek-
tore Ontimiizdeki ¢ok kisa siire icinde bir
milyar dolar1 gecmek yakisir.
Hesaplarinizi buna gore yapin. Ben siit
drinlerini, siit tozunu, 1965-66’da ilkokul-
da okurken, Mus‘ta, Amerikan Marshall
yardimlariyla tanimistim. Talep geldigin-
de, siit tozu ile ilgili destek calismasi gilin-
deme geldiginde hic tereddiitsiiz SET-
BIR, Ulusal Siit Konseyi, Gida, Tarim ve

Hayvancilik Bakanlhigimizla hizla goriise-
rek gerek o giin bas asag1 giden siit fiyat-
larinin, treticinin magdur olmayacak
sekilde karsilanmasi, gerekse Tiirkiye icin
bana gore ekonomik oldugu kadar psiko-
lojik dneme sahip olan, yillarca ithal st
tozuyla beslenmis Tiirkiye’nin, bilyiiyen
Tirkiye’nin siit tozu ihracati yapacak tilke
haline gelmesi noktasinda diisiinmeden
altina imzami attim seklinde konustu.
Toplantinin ardindan her iki Bakanin
katilimiyla bir 6gle yemegi diizenlendi ve
O0gleden sonra akademisyenler, kamu ve
ozel sektor temsilcileri ile medya mensup-
larinin konusmaci oldugu “Siit ile Tlgili
Gergcekler” paneli gerceklestirildi.
Gazeteci Saym Osman Aralot’in modera-
torliigiini yaptigr panelde; Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhigi HAYGEM
Biiyiikbas ve Kiiciikbas Hayvancilik
Daire Baskani Saym Muhittin Eyimaya;
SETBIR Bilim Kurulu Baskani Sayimn
Prof. Dr. Emel Sezgin; EKER Siit Uriin-
leri A.S. Genel Miidiir Yardimcist Sayin
Abdiilhamit Can; TAT Konserve A.S
Sek Sut Isletmesi Kalite Giivence
Yoneticisi Saym Sule Keyik; Tirkiye
Damizlik Sigir Yetistiricileri Merkez
Birligi Genel Sekreteri Sayin Dr.
Hiiseyin Velioglu; Uludag Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Zootekni Bolimii’nden
Saym Prof. Dr. ibrahim Ak konusmaci
olarak yer aldilar. m

» Sut girmeyen eve tansiyon aleti girer. * 70 yasinda bisiklete binmenin yolv sut icmekten geger,
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projelendirilmis ve silaj zaiyvatini bitiren egimli silaj
depolarini en ucuza yapiyoruz.,




Elif ABDULLAHOGLU
Omer Matl Giftligi
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KONUK YAZAR

Sut sigirahiginda
suyun onemi

u, hayvanlar icin oldukca 6nemli-
Sdir. Oyle ki siit sigirlarinin toplam

vicut sivisi %56-81 kadardir.
Fizyolojik donem ve viicut kompozisyonu
vicudun su icerigini etkiler. Erken laktas-
yondaki sit ineklerinin (%69), ileri lak-
tasyondaki inekler (%62.4) ile kuru inek-
lerden (%64.7) daha fazla su ile canh
agirliga sahiptir. Bu oran yavru hayvan-
larda %90a kadar ulasmaktadir. Yasamin
tim asamalarinda suyun islevleri vardir.
Besin maddelerini ve diger bilesikleri
hiicrelere tasir veya bu bilesikleri hiicre-
lerden tasir, besin maddelerinin sindirimi
ve metabolizmasinda gorev alir, atik
materyallerin (idrar, diski ve solunum)
uzaklastirilmasi ve fazla i1sinin viicuttan
uzaklastiriimasi (terleme), viicutta uygun
sivi ve iyon dengesi ve anne karninda
gelisen yavru icin sivi bir ortam hazirla-
maktir. Sidirlarin giinlik olarak yiiksek
miktarda suya ihtiyaci vardir. Gerekli olan
su; icme suyu, bazi yemlerle birlikte ali-
nan su ve metabolizma reaksiyonlari
sonucu aciga cikan sudan saglanmakta-
dir. Su tuketimini etkileyen cesitli faktor-
ler bulunmaktadir. Bunlar arasinda KM
tiketimi, guinliik stt verimi, diyetin KM
icerigi, sicaklik veya cevresel faktorler ve
sodyum tiketimi yer almaktadir.
Su oldukca 6nemli bir besin maddesi ola-
rak kabul edilmeli ve suyun hayvan besle-
medeki 6nemi kavranmalidir. Oyle ki
sUtlin %87'si sudur ve ortalama 33-35
kg/glin stt verimine sahip bir inegin ret-
tigi her bir kg stit icin 2.2-2.7 kg suya ihti-
yacl bulunmaktadir. Bu nedenle siit sigir-
larimizdan yiksek verim beklerken yilin
her doneminde besleme icin gosterdigi-
miz 6zeni belki de en ucuz besin madde

Donmaz suluklar

kayagi olan su icinde gdstermeliyiz. Sit
sigirlari icin su tiiketimi, yem tiiketimi ve
st verimi birlikte ele alinmalidir. Su tlike-
timindeki cok kiclk bir kisitlama kuru
madde tiliketiminin yaklasik 0.5-1 kg
kadar diismesine neden olurken st veri-
mindeki dislste tim bunlara bagh ola-
rak 1-2.5 kg kadar olacaktir. Hayvanlar su
ihtiyaclarinin yaklasik %83'Uniin (%70-
%97) icme suyu ile karsilamaktadir. icme
suyu tlketimini etkileyen en 6nemli fak-
tor cevresel sicakhigin yani sira hayvanla-
ra verilen yemin su icerigidir. Yemdeki su
icerigi arttikca icme suyu tiketimi azala-
caktir. Oyle ki mer'a da otlatilan hayvan-
larda su ihtiyacinin serbest su tiketimi ile
karsilanma orani yaklasik %38 kadardir.
Rasyonlarin, tuz, sodyum bikarbonat
veya protein bakimindan yliksek olmasi
su tlketiminin artmasina neden olur.
Sodyum tiketimi tek basina kg sodyum

basina su tiiketimini 0.05 kg/gln arttirir.
Su sicak stresinde de temel bir besin
maddesidir. Suyun fizyolojik &zellikleri,
termal iletkenligi, viicuttan cevreye 1Isi
transferinde 6nemlidir. Soguk stresi
boyunca viicut suyu, vicut sicakliginin
korunmasinda izolasyon rolii oynar.
Arastiricilar cevre sicakliginin 18°C'den
30°C'e ylkseltilmesinin su tliketimini
%29 arttirdigini ortaya koymustur. Hava
sicakhginin yani sira, glines 1siginin etkisi-
ne maruz kalinmasi da su tiketimini
onemli derecede etkiler, yaz aylarinda
golgelik alan saglanmayan hayvanlar,
golgelik alan saglanan hayvanlara gore
guinliik olarak %18 daha fazla su tlketir-
ler. Su tlketimi yalnizca siit veren hay-
vanlar icin degil ayni zamanda buzagilar
icinde cok énemlidir. Sivi besleme peri-
yodu boyunca buzagilar ihtiyaclari olan
suyun biyuk bir kismini siit veya mama-

dan saglar. Buzagilar sivi diyetleri (mama
veya sit) tiketirken, suyunda serbest
olarak sunulmasi, gelisimlerinin destek-
lemesi ve yem tlketimlerinin arttirmasi
acisindan onerilmektedir. Buzagilara siit
veya mamanin yaninda, serbest olarak
su verildiginde daha cabuk canl agirlik
artisi kazandiklari ve buzadilarin yem
tiketimlerinin daha fazla oldugu
gorilmastir. Buzagilarin su tiketimi
yasamlarinin ilk haftasinda Tkg/gtin iken
dort haftalik yasta 2.5 kg/gtline kadar ¢ik-
mistir. Yapilan calismalarda serbest su
tliketimine izin verilen ve su tiiketmeyen
iki buzagilar arasindaki canl agirhk artis-
larl izlenmis ve aradaki farkin yaklasik
%70lik dnemli bir fark oldudu ortaya
konmustur. Su tiiketimini etkileyen diger
onemli konu ise suyun sicakhgidir.
Yapilan calismalarda yazin su sicakhiginin
10°C 'ye kadar sogutulmasi su tiiketimi-
nin artmasina neden olup sit veriminde
de artis saglatmistir. inekler genellikle
ne soguk ne de sicak suyu tercih etmez-
ler, ineklerin tiiketmek istedikleri su
sicakhgl orta dereceli (17-28°C) sudur.
Su kalitesinin degerlendirilmesinde hem
insanlar hem de ciftlik hayvanlari icin
kullanilan 5 kriter vardir. Bunlar organo-
leptik(duyusal) ozellikler (koku ve tat),
fizyokimyasal &zellikler (pH, toplam
¢6zlinmis kati madde, toplam ¢éziin-
mus oksijen) ve sertlik, toksik bilesiklerin
varligr (agir metaller, toksik mineraller,
organofosfatlar ve hidrokarbonlar), asir
mineral veya bilesik varligi (nitratlar,
sodyum, silfat, ve demir) ve bakterilerin
varhigidir. Suyun kalitesinin bu kriterler
acisindan bozuk olmasi hayvanin perfor-
mansi ve verimliligini etkileyecektir.

Su tliketimi hayvanlarin her yas ve fizyo-
lojik doneminde 6nemlidir. Sigirlarin
giinde yaklasik 12-14 defa su tiikettikleri,
suluga her gidislerinde 5.4-7.2 kg su
tlkettikleri ve gunliik olarak toplam 63-
89 Lt su tliketmek icin 20 dk. harcadiklari
bilinirse belki suyun hayvanlar icin 6nemi
bir kez daha vurgulanmis olur. Sonug ola-
rak suyun olduk¢a 6nemli bir besin mad-
desi oldugunu aklimizdan cikarmadan,
yilin her déneminde hayvanlarimizin su
ihtiyaclarini karsilamamiz dilegiyle. m

e Ajzimizin siit kokmasi, kimseyi rahatsiz etmez. e Siit irmek vergiye tabi degildir. lpindedi.
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Kuflii yemler ve ineklerde
ureme problemileri

Ciftliklerde konsantre yemler
satin alinarak hayvanlarin bes-
lenmesinde kullanilacak karma
(faﬁika yemi) yapilmasi asamalarinda
veya toplam rasyon yapiminda kullani-
lan cesitli ek konsantre yemler uygun
olmayan depolama kosullarinda kiifle-
nerek cesitli problemlere neden olabi-
lir. Ortam 1s1 ve nemi uygun oldugu
zaman yemlerin icinde bulunan sporlar
Uremeye baslar ve cok farkli kiflerin
olusmasina neden olur. Mikotoksinler
fungal kiiflerden kaynaklanir. Bu miko-
toksinler hayvanlarin sagligini ve
treme performansini olumsuz yénde
etkiler. Yemlerin icerisinde yer alan kiif-
lerin pek codu hayvanlarda 6nemli
problemlere neden olmaz. Fakat bazi-
lari ise hayvanlar tarafindan tiketildigi
zaman cesitli hastaliklara yol acar.
Ambar ve depolarda saklanan kaba ve
konsantre yemlerin icerisinde binlerce
kaf drer. Bu kiiflerin cok az bir kisminda
mikotoksin Urer. Tarlalarda hasat
zamanlarinda kaba yemler ve tahillar
bitkisel kokenli patojenler tarafindan
enfekte edilirler. Hasat edilen bu yem-
lerin depolanmalari ve cesitli islemlere
tabi tutulmalari asamalarinda bozul-
malar sekillenebilir.

Mikotoksinlerin Greyebilmeleri icin
cesitli  kosullarin  olmasi gerekir.
Koyunlar ve besi hayvanlarinin rume-
ninde bulunan rumen mikroorganiz-
malari sayesinde yemlerdeki bu toksin-
ler daha kolay detoksifiye edilebilirler.
Bu nedenle koyun ve besi hayvanlari
cesitli toksinlere karsi daha dayanikli-
dirlar. Bununla birlikte verim 6zellikleri
iyi olan hayvanlarda besinlerin rumen-
den gecisleri cok hizlidir. Bu nedenle de
bu mikotoksinler rumenden bagirsaga
daha hizl gecerler. icerisinde fazla mik-

tarda toksin olan kaba ve konsantre
yemler bu nedenle rumende uzun siire
kalamaz. Rumen mikroorganizmalari da
bu toksinleri detoksifiye edecek zamani
bulamaz. Toksinler detoksifiye edileme-
den rumen mikroorganizmalarinin etki-
sinden kurtulurlar.

Mikotoksinlerin neden oldugu mikotik
hastaliklar ineklerde hemen teshis edile-
mez. Bu hastaliklar bulasici degildir.
Tedavilerde kullanilan ilag ve antibiyotik-
ler ya hic etkili degildir veya ¢ok sinirl bir
etkiye sahiptir. Mikotik hastaliklar genel-
likle mevsim kosullarindan etkilenerek
ortaya cikarlar. Clinkl fungal etkenlerin
ve bunlarin ¢cogalmasi ile olusturduklar
mikotoksinlerin iremesi ortamin isi ve
nem dizeyi ile yakindan ilgilidir. Besin
maddelerinin icerisinde kiflerin gordl-
mesi fungal etkenlerin tredigi ve bunla-
rin mikotoksin Uretmeye basladiklari
anlamina gelmez. Bazi mikotoksinler
bagisiklik sistemini baskilar. Bunun
sonucunda asil etken olan mikotoksinle-
rin hayvanlarda olusturdugu birincil
belirtiler goriilmez. Virls, bakteri veya
parazitlerin olusturdugu hastaliklarin
belirtilerini gérmeye baslariz. Stres altin-
da olan hayvanlar mikotoksinlerden
daha cok etkilenir. Hayvanlarda fazla
stres olusturan baslica nedenler:

1- Saghdi yerinde olmayan hayvanlar
2- Kotu beslenen hayvanlar

3- Asiri kalabalik barindirma kosullari
4- Yiiksek stit verimi

5- Uygun olmayan cevre kosullarinda
bulunan hayvanlar

Kiflerin kisa siirede fazla Gremesi yemle-
rin kizismasina neden olur. Yemlerdeki
mevcut enerji ile A,D,E,K,B1 vitaminleri-
nin diizeyi azalir. Buyemleri tiiketen hay-
vanlar daha az enerji ve vitamine sahip
yemlerle beslenmek zorunda kalacaktir.

Ayrica kufli yemler cabuk tozlanir ve lez-
zetleri azalr. Mikotoksin iceren yemlerle
beslenen hayvanlar bu yemleri yedikleri
ilk glinlerde ciddi hastalik belirtileri gos-
termezler. Glinlerce ve hatta haftalar
boyu ayni yemleri tiiketmeye devam
ettikleri hastalik belirtileri ortaya cikar.
Mikotoksinler bir stire sonra hayvanlarin
istahlarinin azalmasina neden olur ve
kuru madde tiiketimlerinin azalmasinin
ontind acar. Dolayisiyla hayvanlar ihtiyag
duyduklari besin maddelerini daha az
oranda alirlar. Hayvanlarin sit ve canli
agirlik artisi performansi azalir. Tim per-
formanslardaki dlsusler %5-10 diizeyine
kadar sekillenir. istahi azalan hayvanlar-
da ketozis, abomasum deplasmani, ishal
ve kanama egilimi artisi gibi problemler
olusur(kanh diski) Bu tarz kiifli yemlerle
beslenen bir kisim hayvanda tireme per-
formansi bozulmadan kalabilir.

Abortlar

ineklerde sekillenen abortlarin %25-35
oranindaki bir kisminin nedeni dogru
olarak tespit edilebilmektedir. Abortlar
olusmadan haftalar veya aylar &nce
problem sekillenmektedir. Bu nedenle
abortlarin oldugu zaman belirtiler net
olarak gorlilmemektedir. Abortlarin bir-
cogunun nedeni belirlenemez. Abortlar
genellikle kis aylarinda olusur. Abort un
nedeni tam olarak tespit edilebilir ise
buna karsi 6nlem almak mimkdn olur.

Mikotik Abortlar

ineklerde olusan tiim abortlarin %3-
10'luk kismi mikotik nedenlerle olusur.
Hastalik yemlerde kiflerin arttigi zaman-
larda veya mikotoksinlerin fungal pneu-
monilerden (zatiirre) sonra olusur. Kufli
yemlerde bulunan toksinler inegin kan
dolasimina ve gebe uterusuna yerlesir.

Toksik maddeler plasentay! etkilemeye
basladiktan sonra fertilite de bozukluklar
baslar ve abortlar olusur. Toksinlerle pla-
sentanin siddetli enfekte olmasindan
sonra kotiledonlarda zayiflama baslar.
Mikotik abortlarin %25 inde fungal etken-
ler fotusa gecer. Fotusta kirmizi veya
siyah halkalar veya solucan tarzinda sekil-
ler olusturur. Eger fotus uterus icinde
oldukten sonra burada kalmaya devam
ederse lezyonlar bir siire sonra fétustan
gorilmeyecek sekilde kaybolur.
Enfeksiyon plasenta ile fotusa gectikten
sonra fotusun derisinde fungal plaklar
olusabilir. Abort yapilan bu dokudan yapi-
lan ekimlerde etken teshis edilebilir. Bu
tip abortlar gebelidin 4. ayindan itibaren
her zaman olusabilir. Kiflii yemler nede-
niyle olusan abortlari hastalik olustuktan
hemen sonra rasyon bilesimine giren
hammaddeleri derhal degistirerek engel-
leyemeyiz. Bu nedenle kifli yem yedir-
memeye dikkat etmek daha dnemlidir.

Listeria monocytogenes’in
neden oldugu abortlar

Bu etken ineklerde abortlara neden olan
etkenlerin  hemen basinda gelir.
Genellikle silaj icerisinde kolaylikla Grer-
ler. Etken cevrede toprakta, suda ve
merada bol miktarda olur. Hayvanlarda,
kuslarda da bulunan bu etken kirli cevre
kosullarinda hizla drer. KGfli kuru kaba
yemler veya yiiksek pH'li silajlar inekler-
de enfeksiyon kaynagi olur. inekler bak-
teriyi yiyerek veya soluyarak alir. Enfekte
hayvanda ates vardir ve depresiftir.
Stresli bir olaydan sonra enfekte olan
inekte Abort enfeksiyondan uzun bir
siire sonra olusur.Etken inegin viicuduna
girdikten sonra kan dolasimina gecer ve
oradan plasenta araciligiyla fotusa ulasir.
Bakteri once plasentayl enfekte eder,
orada iyice cogaldiktan sonra foétusa
gecer. Fotus, enfekte olduktan 2-3 giin
sonra olur. Abort olan doku genellikle
taze ve kokusuzdur. Teshis plasenta veya
fotal dokularin kiltiriintin yapilmasi ile
anlasilir. Bakterilerin bozulmus silaj veya
kaba yemlerden kiiltiir yapilarak Uretil-
meleri zordur. Clinkl etken bu yemlerde
hizl bir sekilde 6lme egilimindedir veya
bakteri tesadlifen toplanan numunenin
icinde olmayabilir. Hastaligin asisi yoktur
ve antibiyotiklerle tedavi edilebilir.
Hayvan sahipleri etkenin insanda da has-
taliga neden oldugunu bilmeleri gerekir.

Vitamin A eksikligi

Olgunlasma asamasinda veya olgunlas-
mis kaba yemlerin hasati sonrasi elde
edilen yem hammaddelerinde vitamin A
yeterlidir. Kaba yemlerin uzun siire depo-
lanmalari durumunda icerisindeki vita-
min A dizeyi duser. Ayrica kaba yemler
bozulduklari zamanda vitamin A dizey-
leri diiser. inekler vitamin A’y karaciger-
de depolarlar. inek yetersiz vitamin A
almaya basladiktan sonraki 3. Ayin sonu-
na kadar bu eksikligi karacigerinde depo-
ladigr vitamin A'dan karsilar. Sonra artik
bu eksikligi gideremez. inekte 6zellikle
gebeligin 6. Ayindan sonra vitamin A

* Bir rivayete gore eger sut icseydik, aya ilk biz cikacaktik. © Yogurdun hasi manda sutinden yapilr,
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ihtiyac artar. Bu aylardan sonra olusan
vitamin A eksiklikleri daha vahim prob-
lemlere neden olur. Uzun siire kifli veya
bozulmus kaba yemlerle beslenen hay-
vanlarda vitamin A eksikligi olusur.
Vitamin A eksikligi olan erkek ve disiler-
de (ireme problemleri baslar. ineklerde
abortlar, esin atilamamasi, metritisler
sekillenebilir. Oli veya zayif buzagi
dogumlari, kor buzagilar olabilir. Vitamin
A eksiklikleri teshisi kan analizleri ile veya
Olim sonrasi muayeneler ile olur.

Alerji

Cok fazla kiiflenmis yemler yogun oran-
da mantar sporlari icerir. inekler bu spor-
lari soluma ile aldiklari zaman solunum
yollari alerjisi gelisir veya interstitiel
pneumoni (zatlrre) gelisir. Bu problem
inekte damar yolu ile oksijen verilerek
giderilir. Enfekte inekte 6nce oksijen
eksikligi ve buna bagli belirtiler sekille-
nir. Fotus yetersiz oksijen nedeniyle olir.
Hayvan hastaliga maruz kaldiktan sonra-
ki birka¢ glin icinde abortlar sekillenir.
Tani inedin aborttan kisa bir siire 6nce
solunum problemi olup olmadiginin
arastiriimasi ile anlasihr.

Aflatoksinler
Aflatoksinler aspergillus ailesine bagli
mantarlar tarafindan retilirler.

Aspergilluslar misir basta olmak Uzere
tahillarin Gizerinde Grerler. Tahillar iyi bir
mantar deposudur. Ortamdaki yiiksek ve
nemin etkisiyle hizla Urerler. Cevre kosul-
lari uygun degilse tahillarin tzerinde
uzun stire canh kalmaya devam ederler.
Pisirme ve bazi mikrobiyal tedaviler etke-
nin ortamdaki varhigini hizla azaltir fakat
onu tamamen elimine etmez.
Aflatoksinler hayvanlarda glicli karsino-
jenik etkiye sahiptir. Bu toksini iceren
yemlerle beslenen hayvanlarda toksinin
alinmasindan kisa bir siire sonra verimli-
lik diser. Blyime yavaslar, yemin ete
dénlstim orani duser. Aflatoksinler bagi-
siklik sistemini baski altina aldiklari icin
asilardan istenilen dizeyde bagisiklik
elde edilemez.

Aflatoksinlerin lireme
lizerine etkiler:

1-Abort,

2-Dogum agirhgi dustik, zayif ve defor-
me buzagdi dogumlari,

3-Vitamin A diizeyinin diismesine neden
olarak treme performansi bozukluklari,
Hayvanlar bu toksinleri aldiktan sonra
diger rasyonlari toksinsiz olarak tliketse-
ler dahi aflatoksinlerin etkisine maruz
kalan bir inek bu toksinin olumsuz etkile-
rinden tamamen kurtulamayabilirler.

Ostrojenizm

Fusarium ailesinden olan bu mantarlar
zeralenon gibi Ostrojenik etkili maddeler
salgilarlar. Hayvanlar bu etkenlerle bula-
sik rasyonlari tiikettikleri zaman enfekte
olurlar. Etken serin ve nemli ortamlarda
hizli Girer. Mantarlar 6nce tahilin icine yer-
lesir. Etken Uremek icin disilk 1siya ihti-
yac¢ duyar. Sonra tahil icerisinde biyolojik

olarak 6nemli miktarda zeralenon Uret-
meye baslar. Bu mantarlarla enfekte olan
rasyonlari tiiketen erkek hayvanlarda disi-
lik davranislar olusmaya baslar. Sekstel
gelisimin baslangic déneminde bu etke-
ne maruz kalan genc disilerde biiytidiikle-
ri zaman fertilite bozukluklari baslar.
Ayrica abortlar, 6l dogumlar, deforme
buzagilar dogar. ineklerin vulva ve meme
baslarinda siskinlikler olusabilir. Vagina
veya rektum prolapsuslari da gorlebilir.
Hayvanlarin kuru madde tiketimlerinde
azalmalar oldugu gibi rasyonu tamamen
reddetme gibi belirtiler de olusur.

Vomitoxin veya
Deoxynivalenol (DON)
Deoxynivalenol genellikle Vomitoxin ola-
rak adlandirilan fusarium mikotoksinin-
den ayirmak icin kullanilir. Fusaryumlar
misir ve tahillarin buylime asamasinda
nemli ve yagmurlu zamanlarda tiremeye
baslarlar. Etkenler bu tahillarin basaklarin-
da drerler. Bir tahilin bilesiminde DON" un
bulunmasi demek ilgili tahilin bozuldugu-
nun bir gostergesidir ve muhtemelen bit-
kinin bilesiminde teshis edilemeyen ve
DON' dan daha toksik maddelerin varhgi-
nin gostergesidir. Ortamda DON'un
bulunmasi diger toksinlerinde (reyebile-
cedi anlamina gelir. Bu toksinler tahilin
tohumu olgunlasmasindan 2-3 hafta
oncesinden itibaren bitkide varli§inin gos-
tergesidir. Silolamak DON miktarini azalt-
maz. DON ineklerde kuru madde tiiketi-
mini dustrdr. Blylme performansini
dusirir ve bagisikhgr baskilar. Yemin ete
doénlstm orani diiser. Hayvanda genel bir
diskdinlik ve stit veriminde disiklik olu-
sur. Bu mikotoksin gticlt bir mikotoksin
inhibitoridir. Antikor Gretimini disdrlr
ve anorexi'ye neden olur. DON ile bulasik
yemleri veya rasyonlari ineklere veya geng
buzagilara vermek dogru degildir.

Okratoksinler

Aspergillus ocraceus ve penicillium viri-
dicatum tarafindan dretilirler. Bu toksin-
ler karaciger ve bobreklerde problemlere
yol acar.

Ergotizm

Serin ve nemli mevsimlerde gordlir.
Claviceps purpurea tahillarin bas kismini
enfekte eder. Hastalik iki farkli formda
seyreder.

1-At ve koyunlarda konvulziyonlar
yapan sinirsel form,

2-ineklerde topalliklara neden olan, 6n
ve arka ayaklarda doku kayiplarinin
ontinii acan gangrenli form,

Her iki hastalik tipinin goriilmesi icin bol
miktarda fungal etkenin hayvan tarafin-
dan tiiketilmesi gerekir. Enfeksiyona yol
acan fungal etkenlerin tiiketilmesi son-
rasinda killarin yapisinin zayiflamasi,
performans diismesi, topalliklar ve
abortlar gordlir.

Penicillium kifleri

Kiifli tahil ve silajlarda bulunurlar. Bu
etken ineklerde Abort, esin diismemesi,
fertilite bozukluklarina neden olur. M

Bulursamiz kagirmaymn. » Sut icmek stresi azaltir,
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TTusedad

KONUK YAZAR

Sifir faizli kredi, DIR ve
besicilere kilo cezasi...

ayvancilikta bas dondirici
ngligmeler yasaniyor. Birbiriyle

celisen kararlar aliniyor. Bir
yanda yerli Uretimi artiracak milyarlarca
lira sifir faizli kredi destegi saglanirken
diger tarafta yerli Giretimi bitirecek ithalat
kararlari aliniyor. Gelinen son noktada et
sanayicilerinin Dahilde isleme Rejimi
(DIR) kapsaminda et ithalatina izin almak
icin ihracat Genel Midiirligi'ne basvur-
dugu ortaya cikti.

DIR kapsaminda et ithalati
ile yapilmak istenen nedir?
Yurt icinde yliksek maliyetle hayvancilik
yapanlar, ithalatin baskisi ile hayvanla-
rini satamaz durumda. Hayvanini
satan, kestiren yerine yenisini koyami-
yor. Ciftliklerin ¢ok blylk bélim{ bu
nedenle bos. Devletin verilerine gore,
et Gretimi diisiiyor. iceride béyle bir
tablo yasanirken, iki yildan beri canli
hayvan ve karkas et ithalati strerken
tistine Dahilde isleme Rejimi kapsa-
minda et ithalati istemek tlke hayvanci-
hi§ini yok etmektir.

DIiR kapsaminda ithalat isteyen sanayici-
lerin gerekgesi su: Sanayi tesisleri diistik
kapasite ile calisiyor. Ortadogu (ilkeleri
ise et ve et Urlnleri ihtiyacini ithalatla
karsiliyor. Tirkiye'deki sanayiciler sifir
glimriikle et ithal ederek bu eti isledik-
ten sonra salam, sosis, sucuk olarak
Ortadogu’ya ihrac edebilir. DIR kapsa-
minda ithalatla 500 milyon dolarlik bir
ihracat yapilmasi éngortliyor.
Mevzuata gére, DIR kapsaminda ithal
edilen Urinler i¢ piyasaya sunulamiyor.
Tamaminin ihra¢ edilmesi gerekiyor.
Dolayisiyla yiizde 15 gimrikle canli
hayvan ve ylizde 75 glimrikle karkas
et ithalati yapilirken DIR kapsaminda et
ithalati glimriiksiiz yapilacak. ithal edi-
len etin tamaminin ihrac edilmesi
gerekiyor.

Ithal edilen etin tamamini
ihrac etmek miimkiin mu?
Bu soruya verilecek yanit cok net. Ama
oncelikle teknik bir bilgiyi paylasmakta
yarar var. ithal edilecek bir karkastan
ytzde 20 kemik cikar. Bunu ihra¢ ede-
mezsiniz. Yizde 5'i isleme firesi olur.
Yizde 75'i ise et olarak kullanilabilir. Bu
etin ylizde 50'si dederli ettir. Yani bonfi-
le, kontrafile gibi dederli etlerdir. Bu
etleri salam, sosis veya sucukta kullana-
bilir misiniz? kullanamazsiniz. Ekonomik
olmaz. Karkasin sadece ylizde 25'i
salam, sosis ve sucukta kullanilabilir. Bu
ylzde 25 icin karkasin tamamina giim-
riiksiiz ithalat izni isteniyor. DIR kapsa-

minda ithal edilen et kadar ihracat yapil-
masi gerekiyor. Ylzde 25'ini ihrac edilir-
se geri kalan ytizde 75'in yerine ne ihrag
edilecek?

Bu hesaplama gdsteriyor ki, amac ihra-
cat degil. ic piyasaya sifir giimriikle et
ithal etmek. Diger iiriinlerde de DIR kap-
saminda yapilan ithalatin nasil sorunlar
dogurdugu cok acik. DIR kapsaminda et
ithalatina izin vermek zaten disa bagim-
I hale gelen hayvanciligin sonu olur.
Blytk zorluklarla Uretimi strdlirmeye
calisan besicilerinde sektérden cekilme-
sine, bugline kadar verilen ve bundan
sonra verilecek dustk faizli kredilerin
heba olmasina neden olur.

Sevindirici olan, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhginin DIR kapsamin-
da et ithalatina karsi oldugunu acikla-
masl. Zeytinyaginda da yillardir DIR kap-
saminda ithalat isteyen bir grup var.
Fakat, Gida,Tarim ve hayvancilik
Bakanligr dik durdugu icin bugiline
kadar gerceklesmedi. Ayni dik durusu et
konusunda da gostermesi lilke hayvan-
chginin yararina olacaktir.

DIiR kapsaminda ithalat giindeme gelir-
ken ayni glinlerde Hukimet, tarimda
dusilk faizli kredinin 2012'de de uygu-
lanmasina karar verdi. Resmi Gazete'nin
22 Subat tarihli sayisinda yayinlanan
Bakanlar Kurulu Karari ile tarimsal yati-
rim ve isletmelere yonelik disik faizli
kredinin sartlarinda énemli degisiklikler

yapildi. Yatirrm ve isletme kredilerinde
uygulanan faiz oranlar farklilastinlidi.
Bazi kredilerde limit artisi saglanirken
bazilarinda faiz oranlarinda kademeli
uygulamaya gecildi.

Dustuk faizli kredi agirlikli olarak hayvan-
cihk sektdriinde kullanihyor. Alinan ilk
kredilerin geri 6demsi de bu yil baslaya-
cak. Dolayisiyla krediler agisindan kritik
bir yil olacak.

Bu yil dustk faizli kredi uygulamasinda
kademeli sistem uygulanacak. Damizhk
stt sigin yetistiriciliginde kullanilacak
kredinin en Ust limiti gecen yila gore
12.5 milyon lirahk artisla 7.5 milyon
liradan 20 milyon liraya cikariliyor.
Gegen yil 7.5 milyon liralik kredi ister
yatirim isterse isletme kredisi olsun
tamami sifir faizli olarak veriliyordu. Bu
yll sadece yatirrm kredisinde 250 bin
liralik dilime ylizde yliz faiz indirimi
uygulanacak. Yatirrm kredilerinde 250
bin lira ile 3 milyon liralik dilime ylizde
75, 3 milyon lira ile 20 milyon liralik dili-
me ise ylizde 50 faiz indirimi uygulana-
cak. Isletme kredilerinde ise 3 milyon
liraya kadar ylizde 50, 3 milyon lira ile
20 milyon liralik dilime ylzde 25 faiz
indirimi uygulanacak. Sistem biraz kar-
masik hale geliyor. Daha 6nce yatirim ve
isletme kredilerine ayni oranda faiz indi-
rimi uygulanirken bu yil yatirrm kredileri
ile isletme kredilerinin faiz indirimi fark-
li olacak. isletme kredilerinde faiz indiri-

mi daha az. Acilacak kredilerin vadeleri
isletme kredilerinde 18 ayi ve yatinm
kredilerinde 7 yili gecemeyecek.Gegcen
yil kredi almaya hak kazanan ancak kre-
dinin tamamini veya bir bolimind ala-
mayan yatirnmcilar bu kararname kapsa-
minda kredi alabilecek.

Kiiclikbas hayvan yetistiriciligine daha
cok 6nem verilecek.Kiiglikbas hayvan
yetistiriciligi yatirrm ve isletme kredisi
Gst limiti 3 milyon liradan 5 milyon lira-
ya cikariliyor.Yatirim ve isletme kredisin-
de ylzde yiz faiz indirimi uygulanacak.
Buna karsilik biytikbas hayvan yetistiri-
ciliginde gecen yil ylizde yiiz olan faiz
indirimi yatirim kredilerinde ytizde
50'ye, isletme kredilerinde yilizde 25'e
distraliuyor. Damizlik etci sigir yetistiri-
ciligi ile damzlik diive yetistiriciliginde
gecen yil oldugu gibi kredi Gst limiti 7.5
milyon lira olarak belirlendi ve her iki
kredi cesidinde de yiizde ylz indirim
uygulanacak. Bu da et hayvancihginin
desteklenecegi anlamina  geliyor.
Tarimda disUik faizli kredi kararnamesi-
ne iliskin uygulama tebligi 7 Mart 2012
tarihli Resmi Gazete'de yayinlandigini
hatirlatmakta yarar var.

Hayvanciliktaki bir baska gelisme ise
besi hayvani ithalatinda kesilen cezalar.
Gegen yil Avustralya’dan besilik angus
ithal eden besicilere milyonlarca lira
ceza kesildi.Cezalarin nedeni ise ithal
edilen besilik danalarin fazla kilolu
olmalari. Gida,Tarim ve Hayvancilik
Bakanhgi'nin ithalat icin 6ngdrdugl
teknik ve saghk sartnamesine gore,
ithal edilecek besi hayvanlarin kilosu-
nun her birinin 300 kilogramin altinda
olmasi gerekiyor.

Hayvan ithal edecek besiciler bakanli-
gin verdigi veterinerlerle Avustralya’da
hayvanlari sectiler. Gemiye ylklenme-
den dnce bu tlkede mavi dil hastaligi
oldugu ortaya ¢iktl. Bunun lzerine hay-
vanlar bekletilerek mavi dil testine tabi
tutuldu. Testin sonucu 20 gilinden 6nce
alinamiyor. Test sonucu beklenirken
hayvanlar yem yiyor ve kilo aliyordu.
Testi temiz cikan hayvanlar gemilere
yiiklendi ve Tirkiye'ye ulasmalarn 20
glin stirdd. Hayvanlar orada bekletilir-
ken ve gemide yolculuk sirasinda kilo
aldigi icin limana indirildiginde bazilari
300 kiloyu asmisti.GUmrlkte yapilan
kilo kontrolli sonucunda 300 kiloyu
gecen hayvanlar i¢cin milyonlarca lira
ceza kesildi. Gida,Tarim ve hayvancilik
Bakanlgi, Gumrukler Genel
Midurligi'ne iki kez yazi yazarak hay-
vanlarin kilo almasinda besicilerin
sorumlulugu olmadigini bildirdi. Ancak,
GUmriikler Genel Midurligl bunu dik-
kate almadi ve 600 bin lira deperinde
hayvan ithal edenlere 6 milyon lirayi
bulan cezalar kesti. Konu ilgili bakan ve
birokratlara anlatildi hepsi besicilere
“haklisiniz” dedi. Besicilere cezanin
ylzde 10’'nu 6deyin uzlasalim dediler.
Bunu da besiciler kabul etmedi. Cinki
yliizde 10 bile ¢ok yiiksek. Aziz Nesin
oykiilerini bile aratan bu ceza hikayesi-
nin sonu nereye varacak dogrusu bizde
merak ediyoruz. M

o Sut icersemiz, zeki, cevik ve ahlakl olursunuz. * Toplu tasima araglarinda sut icmek serbesttrr.
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BlzIM CIFTLIKLERIMIZ

FTusedad

Karaca Ciftlik olarak
gunluk 1800-2000 litre

sut uretimi yapiyoruz

Tesisin toplam alani 21750 m’ dir. Kapali alan 2000 m’ olup, kapali alanlar ahir, idari bina,
lojman, samanlik, yem hazirlama ve depolama binasindan olusmaktadir.

amizhk sit inegi yetistiriciligi
yapan st Uretim tesisimiz 2004

yili haziran ayinda Gélbasi ilcesi
Hacimuratl Koyline 1 km mesafede ve
sehir merkezine 27 km uzakhkta kurul-
mustur. Tesisin toplam alani 21750 m*
dir. Kapal alan 2000 m? olup, kapah
alanlar ahir, idari bina, lojman, samanlik,
yem hazirlama ve depolama binasindan
olusmaktadir. Hayvan atigi deposu olus-
turmaktadir. Glnlik 1800 - 2000 litre
siit Gretimi yapilmaktadir. Uretimimiz
tamamen otomatik makinalarla el deg-
meden yapilmaktadir.
Amacimiz kapasiteyi arttirmak stt Ureti-
minin yaninda besi hayvancili§r yapmak
ve yatirim yaparak girdileri Ureterek
tiketim maliyetlerini en aza indirmektir.
Yeni teknoloji ve liretim aracglarini tesisi-
mizde kullanarak daha hijyenik ve kalite-
li sit elde etmek ve Ulkemizin Uretim
ihtiyacina bir nebze de olsa katkida
bulunmaktir. m

e Ll B

Ut icmek icin universite mezunu olmak gerekmez. e Disleri fircaladiktan sonra da sut icebilirsiniz.
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ectigimiz yillarda siit Ureticisi
yok sayilmistir. Uretimden
uzaklasan ve iflas eden cok

sayida cig sut Ureticisi olmustur. Bunun
en buylk temel nedeni cig sit fiyat
istikrarsizhgidir. Arz talep arasindaki
olumsuz degisiklikler ¢ig stt taban
fiyatlarini asagi cekmis, caresiz kalan
Ureticiler damizliklarini kesmek zorun-
da kalmislar, bazilar da isletmelerine
kilit vurmustur.

Son 7 yilda hammadde fiyatlari %178,
enerji fiyatlari %96 artarken cig st
fiyati %52 artis saglamistir. Bunun kar-
siliginda marketlerdeki stt driinlerin-
den yogurt %147, beyaz peynir %155,

UHT slit %73 oraninda artmistir.
Yukaridaki veriler Ureticinin durumunu
yansitmaktadir. Sanayicinin elinde oyun-
cak olan dretici her tirli dayatmayla
karsi karsiya kalmaktadir. Siit sanayicile-
rinin Uretici ile yaptigi sézlesmeler higbir
anlam ifade etmemektedir.

- Protein, yag, somatik hicre sanayici
tarafindan kesin ve tartisiimaz olarak
belirlenir.

- Sut 6demeleri sanayicinin arzu ettigi
bir tarihte yapilr.

- ineklerin yemlerini sanayiciden alma
zorunlulugu vardir.

- St primleri sanayicinin keyfine gore
belirlenir.

TTusedad

ICIMIZDEN BIR/

Uretici ne zaman gercek bir
sozlesme imzalayacak?

- Yilsonlarin da fabrikalarda ¢ikan kayip
ve zararlar Ureticiye fatura edilir.

- St arzinin fazla oldugu donemlerde
sozlesmeler yok sayilir, stit birakilir.

Bu sozlesmeler karsilikli imzalansa bile
sanayici icin hukuki, ticari ve ahlaki hig-
bir gercekligi yoktur. Stt sanayicisi iste-
digi zaman s6zlesmeyi yok sayar.

Cig stt Uretiminin strdtrdlebilir olmasi
icin Tarim Bakanligimizin acil olarak
hazirlayacagi Sézlesmeli Uretim ile ilgili
sozlesme taslaklarini sektér paydaslari-
na tartismaya agmali ve hizli bir sekil de
uygulamaya konmalidir. Ureticinin de
Urettigi sUtl hangi slire ve sartlarda
kime vereceginin belli olmasi ve bunun

garantorliginin bakanligimiz tarafin-
dan saglanmasi, ¢ig stt Uretiminin sir-
durdlebilir konuma gelmesine buyiik
katki saglayacaktir. Ozlemle beklenen
Okul Sutd projesi Basbakanimizin acik-
lamalari ile kamuoyuna duyurulmustur.
Stiphesiz ki sosyal ve ekonomik yani ile
cok dogru ve geg kalmis bir projedir.

Cig siit piyasasini
diizenlemede tek basina
basarili olabilecek mi?

Glinlik 1400 ton hesaplanan okul siitl
projesi, okullarin yilda ortalama 150
guin acik oldugu dustintldiginde 210
bin ton yapiyor. 13 milyon toplam sit
Uretiminin icindeki binde 1,6 payi ile
Ureticinin umudu olmasini bekliyoruz.
Sadece okul stitli projesi degil, siit tozu
projeleri ve ihracat ¢abalari ve tesvikleri
buna destek olacaktir. Bakanligimizin
bu konudaki calismalarini takdir ile kar-
siliyoruz. Umudumuz cig sitte bir piya-
sa diizeni kurulmasi ve bu diizeni sagla-
yacak kurumun elinde piyasayi diizenle-
yecek proje ve bitce olmasidir. M
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1.500°den fazla Orun cesidi
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Hazirlayanlar; Uzm Dyt Reyhan Nergiz Unal Prof. Dr. H. Tanju Besler
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik BoIimi

Tablo 2.1. Cig siitlerin tiir 6zellikleri (15)
Ozellikler inek siitii Koyun sttt Keci suiti Manda siitu
Asitlik (% SH) 6.2-8.9 9.0-12.0 6.4-10.0 6.7-10.0
Yogunluk (g/cm3) 1.028-1.038 1.030-1.045 1.028-1.041 1.027-1.040
Yag (%) 5.0 3.5 6.0
Yagsiz kuru madde (%) 10.0 8.5 9.0

. GENEL BILGILER

insan yasaminin her evresinde

gerekli olan sit, C vitamini ve
demir disinda makro ve mikro besin 6ge-
leri icin iyi bir kaynaktir. Ozellikle cocuk-
luk, gebelik - emziklilik ve yaslilik
donemlerinde kemik sagligi acisindan
O6nemi bilinen sutlin; obezite, kanser,
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarla
iliskisini gOsteren arastirmalar da mev-
cuttur ve bu yonde gerceklestirilen
bilimsel calismalar da artis mevcuttur.
Sut ve sut Grtnleri tiketiminin arttinl-
masi, yeterli ve dengeli besin 6gesi ve
enerji alinimmin saglanmasi acisindan
saglik profesyonelleri tarafindan oneril-
mektedir. Dlinya geneline bakildiginda
her (lke icin farkli miktarlarda stt ve
sut Urdnleri tiketimi s6z konusudur.
Ulkemizde ise siit icme aliskanliginin
cok az oldugu dikkatleri cekmektedir.
1974  Tirkiye Ulusal Beslenme
Arastirmasi sonuclarina gore sit -
yogurt tuiketimi kisi basina glinlik 78.7
g iken, 1984 yili arastirmasinda 69
grama dismdastar.
Sut ve sit drlinlerine 6zellikle kalsiyum
ve fosfor basta olmak lzere bazi dnemli
mineraller, protein ve riboflavin gibi bazi
B grubu vitaminlerin kaynadi olarak
bakildiginda halk saghgr acisindan
onemli bir besin grubu oldugu hemen
anlasilacaktir. Stt proteinlerinin vicutta
bilinen bliylime- gelismeye katkisi, doku
farklilasmalarindaki etkinliginin yani
sira; kalsiyum emilimi ve immin fonk-
siyonlar tizerine olumlu etkilerinin oldu-
du, kan basincini ve kanser riskini azalt-
g1,  vicut agirhgmin - kontrolliinde
etkin oldugu, dis ctrlklerine karsi koru-
yucu oldugu bilinmektedir.
Cig sutte bulunabilecek olasi patojenik
mikroorganizmalari yok edebilmek,
besin degerini koruyabilmek icin uluslar
arasi normlarda kabul goren 1sil islemler
(pastdrizasyon ve UHT gibi teknikler)
uygulanmaktadir. Ancak; siit tiiketiminin
oldukga dustk oldugu Tirkiye gibi gelis-
mekte olan Ulkelerde sit genellikle
kiclk ciftciler velveya bazi aracilar tara-
findan Uretilerek tlketiciye direkt satil-
makta ve tlketici tarafindan alinan bu
sttler ev kosullarinda hic¢ bir standart
yaklasim olmadan, mikrobiyolojik olarak

glvenli hale getirmek duslincesiyle
besin 6gelerinde kayiplara neden oldu-
gu halde kaynatilmaktadir.

Sutlin bilesiminde yer alan basta vita-
minler olmak Uizere besin 6geleri, haya-
ti fonksiyonlarda ©6nemli gorevlere
sahip olup, 1s1 ve i1sik gibi bircok fiziksel
ve kimyasal etkiye karsi son derece
duyarhdirlar. Sttlin islenmesi sirasinda
ozellikle 1s1 ile muamele ve tasinma
sirasinda ultraviyole isinlara maruz kal-
malari ile besin &gelerinde olusan
kayiplar saghk acisindan istenilmeyen
bir durumdur.

Sut, memelilerin neonatal donemle
beraber blylime ve gelismeleri icin
elzemdir. Bliylime ve gelismenin yani
sira; yapisinda bulunan ve fizyolojik ola-
rak 6nemli olan imminoglobulinler,
enzimler, enzim inhibitorleri, blyime
hormonlari, diger hormonlar, bliylime
faktorleri, antibakteriyel ajanlar gibi pro-
tein ve peptid yapili 6geler ile yag asitle-
ri, vitamin ve minerallerden dolayi
yasam dongusu icerisinde bircok 6nemli
Ozellige sahiptir.

1.1 Siitiin tanimi ve ozellikleri
Turkiye icin gida standartlar acisindan
yetkin olan Tirk Standartlar Enstitlisl
(TSE) ve Turk Gida Kodeksi sttt tanimla-

mistir. Tlrk Standartlar (TS) 1018 ¢ig st
standardina gore: Sit; inek, koyun, keci
ve mandalarin meme bezlerinden salgila-
nan, kendine 6zgi tat ve kivamda olan,
icine baska maddeler karistirilmamis,
icinden herhangi bir maddesi alinmamis,
beyaz veya krem renkli sividir. Tlirk Gida
Kodeksine gore: cig§ sit; bir veya daha
fazla inek, keci, koyun veya mandanin
sagilmasiyla elde edilen, 40°C'nin lzerin-
de isitilmamis veya esdeger etkiye sahip
herhangi islem gormemis kolostrum
disindaki meme bezi salgisidir.

Tiketilen sut cesidi toplumlarin kltdrle-
rine gore degisiklik gostermektedir.
Ancak dlkemizde sit denildiginde akla
ilk olarak inek sutl gelmesine karsin
tlketilmekte olan sttler inek, koyun,
keci ve manda siti olmak (zere 4
cesittir.

1.1.1 Sutin tiir ozellikleri
Asitlik, yogunluk, yag icerigi, yagsiz
kuru madde gibi degiskenler cig sitle-
rin tir ozelliklerini belirlemektedir. Bu
Ozellikler Tablo 2.1'de gorildigi gibi
olmalidir.

1.1.2 Sitiin sinif 6zellikleri
Duyusal 6zellikler, kir, yag, yagsiz kuru
madde miktari gibi degiskenler ¢ig stit-

lerin sinif 6zelliklerini olusturmaktadir.
Cig sutlerin oOzellikleri Tablo 2.2'deki
degerlere uygun olmalidir. Ci§ sutler-
de hicbir yabanci madde ve Tablo
2.2'deki degerler disinda kir bulunma-
mas! gerekmektedir.

1.1.3 Sutiin Organoleptik
Ozellikleri

St ve sit Urlinlerinin kalitesi hakkinda
onemli bilgiler veren, koku, tad gibi
duyusal 6zelliklere organoleptik 6zellik-
ler denir. Duyusal muayeneler, sitiin
rengine, kokusuna, tadina, gorlnis ve
kivamina bakilarak yapilmaktadir.

Sut Urtnlerinin cesidine gore duyusal
muayene yapilis amaci farkliliklar
gbstermektedir ve sagladigi yararlar
sunlardir;

* Hammadde kaynagini saptamak (inek
sUtd, koyun siitd vb.),

e Anormal siitt normal stitten ayirmak,
 Uretim teknigine bagli istenmeyen
degisiklikleri tespit etmek,

« Uriiniin kalitesi hakkinda fikir edinmek
ve mevcut Urln iyilestirmek,

« Uriiniin piyasada kalma siiresini tespit
etmek,

e Fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik
analizler icin

on bilgi elde etmek veya neticeleri birlik-
te degerlendirmek,

e Tiketici isteklerini saptamak,

e Yeni bir GrlinG tanitmak,

* Standarda ve tliziige uygunlugu tespit
etmektir.

1.1.3.i Suitte Goriiniis
Gorunls kontroli icin, 6rnek sisesi veya
karton ambalaj agilmadan 6nce iyice
calkalanir. Acildiktan sonra ornek bir
slizgeg lizerinden baska bir siseye bos-
altilir. Stizgeg Uzeri renge gore deger-
lendirilir.

Sitin normal kosullarda hafif kivamli,
homojen bir akiciligr vardir. Ancak
bazi durumlarda bu gériinls degisebi-
lir; slinen, bulasan, yapiskan bir yapi
olusabilmektedir. Cok koyu bir kivam
gosteriyorsa, slite kolostrum karisti-

Tablo 2.2. Cig sutlerin sinif 6zellikleri (15)
Ozellikler Ekstra I. sinif 1. sinif
Duyusal 6zellikler Renk, tat, koku, Renk, tat, koku, Renk, tat, koku,
kivam ve goriinis kivam ve goriiniiste kivam ve goriiniiste cok
olarak kusursuz hissedilir kusuru olmayan | belirgin kusuru olmayan
Kir miktari (en ¢cok mg/100 ml) 3 10
Resazurin boyasiyla Mavi rengi Erguvani veya koyu Pembe veya beyaz
koruyan pembe renge kadar acilan renge donlisen
Ya§ (en az %) inek 3.5 inek 3.0 inek 3.0
Koyun 7.0 Koyun 6.0 Koyun 5.0
Keci 4.5 Keci 4.5 Keci 3.5
Manda 9.0 Manda 7.5 Manda 6.0
Yagsiz kuru madde (en az %) inek 8.8 inek 8.5 inek 8.0
Koyun 11.0 Koyun 10.5 Koyun  10.0
Keci 9.5 Keci 9.0 Keci 8.5
Manda 10.5 Manda 9.5 Manda 9.0
Sicaklik °C 0-10 10-15 15'den cok

* Airabamiza verdiginiz deger Kadar kendinize deger veriyorsaniz sut icersiniz.  Sut icerseniz daha
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rilmis olabilir veya laktasyon sonu
stt olabilir.

1.1.3.ii Sutte Renk

Sdtin normal durumlarda beyaz veya
kremsi rengi vardir. Stitiin dogal rengi-
ni st hayvaninin cinsi ve beslenme
sekli etkilemektedir. Sit, 151§1 gecirme-
yen kalsiyum kazeinat gibi kolloidal
maddeler ile 151§1 yansitan st yaginin
etkisiyle porselen beyazi renginde algi-
lanmaktadir. Kazein ayrildiktan sonra
kalan peynir alti suyu yesilimsi sari
renkte goruldigi gibi, yagr alinmis
sutte hafif maviye doniik beyaz renkte
goériinmektedir.

1.1.3.iii Sutte Tat

Sutiin  laktoz, yag ve minerallerin
sagladigi hafif tathmsi, hos bir lezzeti
vardir. Kuru maddesi yliksek olan sitle-
rin tat ve kokusu daha gicliu algilan-
maktadir. Sltteki tat ve koku, bazi
aroma maddelerinin etkisi ile aciga
cikar. Taze st icerisinde eser miktarda
aseton, asetaldehit, btirik asit ve diger
serbest asitler gibi lezzet maddeleri var-
li§1 bilinmektedir. Meme hastaliklarinda
klor iyonlarinin artmasi ve laktozun
azalmasi sonucunda sit hafif tuzlumsu
tad verir. Kolostrumda globiilin ve mine-
ral madde fazlaligi, laktasyon sonunda
da gorildugi gibi siite aci, tuzlu bir tat
vermektedir. Sitln 1sil islem gdérmesi
gibi isleme teknikleri veya hayvanin bes-
lenme kosullari stitte tat degisikligi olus-
turabilmektedir.

1.1.3.iv Siitte Koku

Sut vicut sicakhginda iken salgilandigi
hayvana gore degisen cok hafif 6zel bir
kokuya sahiptir. Ayrica cevrenin koku-
sunu cok cabuk alabilen ve bu kokuyu
muhafaza edebilen bir 6zellige sahiptir.
Bu 6zellik, stit yaginin koku maddelerini
absorbe etmesinden kaynaklanmakta-
dir. Hayvandaki hormonel bozukluklar
ve bazi bakteriyel hastaliklar da siitlin
kokusunun degdismesine neden olabil-
mektedir.

1.1.4 siitiin Bazi Fiziksel
ve Kimyasal Ozellikleri
1.1.4.i Ozgul Agirhk

Ozqgil agirhk bircok gida maddesinde
kalite kriteri olarak kullanilan fiziksel bir
ozelliktir. Bir maddenin birim hacminin
agirhgina o6zgul agirlik denir. Sdtin
0zgul agirhgr 15.5°C de 1 ml stitlin gram
cinsinden agirhigidir.

Ozqiil agirlik, siit tiirlerine gére degis-
mektedir. inek Sutiiniin 6zgil agirhg
1.028 - 1.037 glcm’® olup suyunkinden
biraz daha fazladir (15). Bu farkliligin
nedeni; sttln icinde bulunan ve 6zgdl
agirliklart 1.6-3.0 glcm® arasinda degi-
sen temel olarak laktoz, protein ve mine-
rallerdir. Ozgiil agirhgr 0.93 glcm’® olan
yagin sitiin icindeki miktariin artmasi
sitin  6zglil agirhidinin  azalmasina
neden olmaktadir. Ayrica stitiin kayna-
tilmasi da 6zgll agirhdin artmasina
neden olmaktadir.

1.1.4.ii Donma Noktasi
Damitik su normal kosullarda 0°C'de
donmaktadir. Sut, bilesiminde gercek
cbzelti halinde bulunan laktoz ve
minerallerden dolayl, damitik suya
kiyasla daha distik derecede, yaklasik
-0.55°C'de donmaktadir. Stitiin donma
noktasina temel olarak laktoz ve mine-
rallerin %75 oraninda etkisi varken,
protein ve yagin donma noktasi tzeri-
ne etkisi dnemsiz miktardadir. Sutlin
kaynatilmasi, bilesimindeki ¢&zlinen
maddeleri azaltacag icin donma nok-
tasinin yikselmesine neden olabil-
mektedir.

Donma noktasi, stte su katilarak yapi-
lan hilenin ve katilan su miktarinin sap-
tanmasi icin kullanilan énemli bir 6zel-
liktir. St asitliginin artmasi, ¢ézlndr
maddeleri arttirdi§i icin donma nokta-
sinin dismesine neden olmaktadir. Bu
nedenle asitligi artmis sutlerde belirti-
len donma noktasi hatali olmaktadir.
Site soda gibi asitligi degistiren mad-
deler eklendiginde donma noktasi
dismektedir.

1.1.4.iii Asitlik Derecesi

Yeni sadilan taze ve normal sit asi-
dik reaksiyon gdsterir. Buna “ilk asitlik”
veya “dogal asitlik” denir. inek siitiiniin
asitligi ortalama %0,135-0,2'dir. Bu
asitligi birinci derecede kazein fosfat ve
sitratlar, ikinci derecede albimin ve
erimis halde bulunan karbondioksit
saglar.

Ayrica hayvanin tard, irki, yasi, lak-
tasyon dénemi, gecirdigi hastaliklar
ve st bilesimi ilk asitlik (zerinde
etkilidir. Sut ilk asitligini uzun sire
koruyamaz. Sagim kosullari nedeni ile
degisik tlir mikroorganizmalar cesitli
yollarla slte bulasir. Sit, laktozu fer-
mente eden bakteriler, proteolitik, lipo-
litik, termofilik, psikrotrofilik, patojen
bakteriler icin cok iyi bir besi yeri ve
treme ortamidir. Bunlardan ozellikle
laktozu fermente eden bakteriler lakto-
zu parcalamaktadirlar. Parcalanma
sonucu enerji ve laktik asit olusup bu
da sltin asitliginin artmasina neden
olur. Bu yolla olusan asitlige ise “geli-
sen asitlik” denir.

Sitlin sagimdan islenecedi ana kadar iyi
kosullarda tutulup tutulmadigini, olusan
fermantasyonun dizeyini 1sil islemlere
dayanip dayanmayacadini, nétralizan
madde veya su katilip katilmadigini,
mastisitli olup olmadigini anlamak igin
her turll teknolojik isleme gore degisik
yollarla asitlik diizeyi belirlenir.

1.1.4.iv Kaynama Noktasi
Sutun yapisinda yer alan ve gercek
cozelti olusturan laktoz ve c¢ozlnir
mineraller kaynama noktasini arttirmak-
tadir. Bu maddeler nedeniyle kaynama
noktasi 100.16 °Cdir. Stite su eklenmesi
kaynama noktasini distriip, donma
noktasini ylkseltmektedir. Soda gibi
maddelerin eklenmesi ise kaynama nok-
tasini yukseltirken, donma noktasini
duslirmektedir.
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1.2 SUTUN BIiLESIiMi

Manda, koyun, keci, inek, deve gibi bir-
cok hayvanin siitli insan beslenmesinde
kullanilmaktadir. Sttin  besin 6gesi
icerigi elde edildigi hayvan tirline gore
farklilk goéstermektedir. Ortalama %88'i
su olan inek sitl 100'den fazla farkh
bilesen icermektedir. Stt ve siit Grtnleri;
protein, kalsiyum, fosfor, A vitamini, bazi
B vitaminleri (6zellikle riboflavin, B12)
icin iyi bir kaynaktir.

Mevsimsel degisim, fizyolojik etken-
ler, hastalik durumu gibi bircok etken
besin 0desi icerigini etkilemektedir.
Yapilan arastirmalarda ilkbahar ve
sonbahar arasindaki degerlerin istatis-
tiksel olarak anlamlilik gosterdigi bil-
dirilmistir. Protein, yagdsiz kuru madde
ve kil iceriklerinin sonbahar ddne-
minde, yagd miktarinin ise ilkbahar
doneminde daha yuksek oldugu gos-
terilmistir.

1.2.1 Enerji

Sutlin enerji icerigi, st cesidine gore
degisiklik gostermektedir. Katkisiz stitte
enerji icerigini karbonhidrat, yag ve pro-
tein gibi makro besin 6geleri olustur-
maktadir (Tablo 2.3). icerisinde bulunan
organik asit ve alkol de bu degeri etkile-
mektedir.

1.2.2 Karbonhidrat

Meme dokusunda sentezlenen laktoz,
sttlin temel karbonhidratidir. Katkisiz
inek stitl ortalama % 4.7 laktoz icermek-
tedir (Tablo 2.4). Yag disinda kalan kuru
maddenin % 54'Un0 laktoz olustur-
maktadir. Slt, az miktarda da glukoz,
galaktoz ve oligosakkarit icermektedir.
Glukoz ve galaktoz laktaz enziminin lak-
tozu hidrolize etmesi ile olusmaktadir.
Endistride laktaz enzimi kullanilarak
laktozu azaltilmis ya da laktozsuz siitler
Uretilebilmektedir.

1.2.3 Ya§

Sut yadi, sttin gorlinim, tat, lezzet ve
dayanikhligini etkilemektedir. Ayrica
elzem yag asitleri, yagda eriyen vitamin-
ler ve enerji icin kaynak olusturmaktadir
(Tablo 2.5). Yag, su emilsiyonu igerisin-
de mikroskobik globiller halinde bulun-
maktadir. Sit, trigliseritler (%97-98),
fosfolipitler (% 0.2-1.0), serbest sterol-
ler (% 0.22- 0.41: kolesterol, mumlar
v.b), serbest yag asitleri, yagda eriyen
vitaminler (A, D, E, K), 400'den fazla
farkliyag asidi ve yag asit tlrevi icermek-
tedir.

Sut yagdi %5 oraninda doymus yag icer-
mesine ragmen kronik hastaliklar icin
olumlu etkinlikleri olan konjuge linole-
ik asit, sifingomiyelin, bitirik asit, miris-
tik asit gibi 6zel bilesenler icerdigi icin
saglk acisindan énemlidir.

1.2.4 Protein ve Amjno asitler
1.2.4.i Proteinlerin Ozellikleri

Yiksek kalite protein iceren inek sutl-
niin ortalama %3-3.5'i proteindir. inek
sutl proteini; kazein, whey proteinle-
ri temel olmak Uzere, enzimler ve az
miktarda nitrojen iceren protein olma-
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Tablo 2.3 inek siitiiniin su, enerji, karbonhidrat, yag ve protein icerigi (100 gr siit icin) (23-25)
SUT CESITi Su (g) Enerji (kkal) Karbon hidrat (g) Yag (g) Pro tein (g)
Tam yagdli, taze 87.6 65 4.7 3.8 3.3
Sterilize 87.6 65 4.7 3.8 3.3
UHT (uzun émurli) 87.6 65 4.7 3.8 3.3
Yagsiz, taze 90.9 33 5.0 0.1 3.4

yan bilesiklerden olusan heterojen bir
karisimdir.

Total proteinin yaklasik %80'i kazein
(%8'i inorganik maddeler, %92'si prote-
indir), %20'si ise whey proteininden
olusmaktadir.

Loysin, izoldysin, valin, metiyonin,
fenilalanin, treonin, triptofan, lizin
gibi elzem amino asit icerigi yiiksek
olan sit proteini, kaliteli protein ola-
rak kabul edilmekte ve besinlerdeki
protein kalitesinin degerlendirilmesin-
de standart referans olarak kullanil-
maktadir.

Amino gruplari ve karboksil gruplari
etkilesip bir molekil su ¢ikararak pep-
tid bagi olusturmaktadirlar (Sekil 2.2).
Dogada bilinen 20 farkli amino asit,
boylece 20 farkh radikal (R) grubu line-
er peptid bagi olusturarak birlesebil-
mektedirler. Amino asitler arasindaki
farkli baglara gore birincil, ikincil,
Gclncul, dordincul yapili proteinler
olusabilmektedir.

1.2.4.ii Amino asitlerin
ozellikleri

Protein yapisini olusturan aminoasitler
stt ve sut Urtinlerinde nemli miktarlar-
da bulunmaktadir. Elzem (izoldysin, 16y-
sin, lizin, metiyonin, fenilalanin, treonin,
triptofan, valin, kismi olarak histidin ve
arginin) ve elzem olmayan (alanin,
aspartik asit, sistin, glutamik asit, glisin,
prolin, serin, tirozin) amino asitler den-
geli olarak sttte bulunmaktadir.

Amino asitlerin besinlerde dagilimi degi-
siklik gosterip, yalnizca yeni proteinlerin
yapimi icin kullanilmamaktadir. Ayrica

bazi 6zel gorevlere de sahiptirler.
Elzem aminoasitlere 6zetle bakilacak
olursa:

Metiyonin: Yapisinda kikiirt bulundu-
ran temel amino asittir. Proteinlerde %3-
6 oraninda bulunmaktadir.
Organizmada metil vericisi oldugu icin
DNA, RNA yapimi ve antioksidant aktivi-
te icin onemlidir. Sistein ve benzeri
kukirtlt 6gelerin yapiminda kullanilip,
bitkisel proteinlerde yetersiz bulunmak-
tadir.

Triptofan: Proteinlerin yapitasi olarak
nispeten distk yani %1-1.5 oraninda
bulunur.

Tahillarda yetersizdir. Zein, elastin, jela-
tin ve kollajen ylksek oranda triptofan
icermektedir. Triptofandan niasin sen-
tezlenebilmektedir.

Onemli bir nérotransmitter olan seroto-
ninin 6n maddesidir.

Treonin: Diger bir dalli zincirli amino-
asittir. Hayvansal besinlerde ytiksek mik-
tarda bulunur. Proteinlerde %3.5-5 ara-
sinda bulunmaktadir. Fosfoproteinlerde
fosfat tasiyicisi olarak gorev almaktadir.
Kollajen, elastin yapimi icin etkin olup
protein dengesinde &nemli gorevlere
sahiptir.

Fenilalanin: Proteinlerin hepsinde %4-5
oraninda bulunmaktadir. Aromatik bir
amino asit olup organizmada tirozin
amino asitine donisebilmektedir.
Norepinefrin yapimi icin kullaniimakta
olup, merkezi sinir sisteminde onemli
gorevlere sahiptir.

Loysin: Dalli zincirli amino asit olup
proteinlerin cogunun bilesiminde %6-5
oraninda bulunmaktadir. Jelatinde cok

Tablo 2.4 inek siitiiniin karbonhidrat ve laktoz icerigi
(100 gram siit icin) (25)
SUT CESITI Karbonhidrat (g) Laktoz (g)
Tam yagli, taze 4.7 4.7
Sterilize 4.7 4.7
UHT (uzun 6murld) 4.7 4.7
Yagsiz, taze 5.0 5.0

az, tahil proteinlerinde ytiksek miktarda
bulunmaktadir. Infantlarin biylme-
gelismelerinde 6zellikle nitrojen denge-
sinde gorevleri vardir. Kan glukoz seviye-
si ile ilgili etkinlige de sahiptir.
izoldysin: Dalli zincirli amino asit olup
et, st ve yumurta proteininde %5-6.5
oraninda bulunur. Bitkisel kaynakl
besinlerde yetersiz miktarda bulunmak-
tadir.

Fibrin gibi diger proteinlerin yikimi ile
olusmakta ve hemoglobin yapimi, nitro-
jen dengesi ve kan glukozu ile ilgili etkin-
lik gostermektedir.

Valin: Dalli  zincirli aminoasittir.
Hayvansal besinlerde yiiksek miktarda
bulunur. Nitrojen dengesi, kas ve doku
onarimi icin gereklidir.

Lizin: S{t, yumurta ve et proteinlerinde
%6-8 oraninda bulunup bitkisel protein-
lerde kisithh  olup %3-6 kadardir.
Fermantasyon ile biyoyararliligi etkilen-
mektedir. Doku onarimi, nitrojen denge-
si, blylime gelisme icin onemlidir.
Ayrica bagisiklik sistemi hcrelerinin
yapiminda etkindir.

Histidin: Proteinlerde %1-3 oraninda
bulunur. Globulinin yapisinda, arginin
ve lizinle birlikte bulunmaktadir.
Cocukluk déneminde elzemdir. Dolasim
sisteminde vazodilator etkisi olan hista-
min sentezi icin kullanilmaktadir.
Noéronlarda miyelin yapr icin, blytme ve
organ onarimi icin elzemdir.

Arginin: Besinlerdeki proteinlerinde
orant %3-9 kadardir. Protaminlerin
%87'sini olusturmaktadir. Ozellikle (re
sentezi icin gerekli olup, yetiskinlerde
endojen olarak yapilirken, cocukluk
doneminde elzemdir. Ornitin amino
asidi ile birbirlerine déniserek tre don-
gulsiinde etkinlik gostermektedir.
Nitrojenin tasinmasi, depolanmasi ve
atimi asamalarinda gorevleri vardir.
Detoksifikasyon ve immiin sistemin des-
teklenmesinde de gorevleri vardir.

Kaynak: Saglik Bakanli§i Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudiirligi Gida
Glivenligi Daire Baskanligi yayinidir.

Tablo 2.5 inek siitiiniin cesidine gore toplam yag, ya§
asitleri ve kolesterol icerigi (100 gram siit icin) (23)
Siit Cesiti Toplam Doymus yag Tekli doymamis Coklu doymamis Kolesterol
yag (9) asidi(g) yag asidi (g) yag asidi (g) (mg)
Tam yagl (% 3.25 yagli) 8 5 2 0.3 33
Az yagh (% 2 yagl) 5 3 1.5 0.2 18
Az yagl (% 1 yagh ) 3 1.5 0.75 0.1 10
Yagsiz b 0.25 0.1 b 4

b. Bu degerlerle ilgili veri yoktur.

L1V /]

Zlidir, © 5ut icmek sinaviarda basari getirir,

Utiin icatlarin temelinde ne kadar sut icildigi giz
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Nihayet bu sene okullar kapanmadan;

OKUL SUTU BASLADI..

sene okullar acilinca Okul

Sutl Projesi glindeme getiri-
lir ama bir tlrli hayata gecirilme-
den okullar kapanirdi.
Bu yilbasinda da glindeme geldi-
ginde Ankara’da bir toplantida ben
s6z alarak yetkililere yine ayni sey
mi olacak diye sormustum. Mart
ayinda baslayacagini ve her yil
devam ettirilecedi cevabini alinca
acikcasl inanmamistim. Ben mah-
cup oldum ve buradan, késemden
Okul Sutu Projesine emegi gecgen
tim Bakanlik yetkililerine ve Sivil
Toplum Orgiitlerine tesekkiir edi-
yorum.
Bu projenin hem sit Ureticisine
hem Tirk cocuklarina faydalarini

1 0 yildir bu sektordeyim, her

saymaya gerek yok.

Bunun yani sira calismalar devam
eden Midahale Kurumu kurulmasi
ve sut Grlnleri ihracatinin énlinde-
ki engellerin kaldirilarak, destek
verilmesine iliskin calismalarin da
bir an 6nce hayata gececegi konu-
sunda daha umutlu oldugumu soy-
leyebilirim.

Midahale Kurumu kurularak sit
taban fiyatinin yem- sit paritesine
gore belirlenmesi halinde piyasaya
istikrar gelecek ve Ureticinin mag-
duriyeti  giderilecektir.  Uretici
onlinli gorecek ve Uretim artacaktir.
Arz talep dengesini korumak adina
ve llke ekonomisine katkisi acisin-
dan stt trlinleri ihracatinin da 6n-
nin aciimasiyla artik tlkemiz ithal

eden degil ihrag eden konuma
gelecektir.

Sut sektérimiiz gectigimiz on yildir
sancili bir slirecten gecmektedir.
Kanatli sektoriinde oldugu gibi;
kurumsallasma ve teknolojinin kul-
lanilarak kaliteli tGretimin arttirilma-
si ile diinya pazarinda rekabet ede-
bilecek hale gelmistir.

Artik sancili slirecin son asamasina
gelinmistir. Yukarida bahsettigimiz
son iki hamle de gerceklesirse sek-
tordn ond acilir. Unutmayiniz biz-
ler et ve sit Uretiyoruz, iki ana
gida hammaddesi, insanlik var
oldugu muddetce ihtiyac devam
edecektir. Artik yarinlara daha
umutlu bakiyoruz.

Sutlintiz bol olsun. ™

".’i"ﬁ'ru 'r'Jll:l ||r|¢|u|r|| Pegjabens

= Hijvan Oriinieri
- = Besloris Doglobk
- = Varimlilik Danigeraniifit
. Sul-:tl:lr Ell,g,‘isl

; 'i'-'Im-nl l‘llll“'ll' ! iy
- Tﬁgm Hatki Meddelen Temini e by "
. tlrnamlc. L
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» Misafirinize " cay-kahve ne alirsin” yerine, “suit-yogurt ne alirsin” derseniz daha mutly olacaktr.
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Uretimden tiikketime
Sut ve Saghk

nkara Tabip Odasi, Gida
AML‘ihendisIeri Odasi ve

Ziraat Miihendisleri Odasi
son ddénemlerde siit ile ilgili
kamuoyuna yansiyan degerlendir-
meler sonucunda, toplumda siit ile
ilgili olusturulmaya calisilan yanlis
alginin ortadan kaldirilmasi ve hal-
kin siit icmekten uzaklasma
diisiincesinden siyrilmasi icin caba
gostermislerdir. Saglikli beslenme-
nin temel bir insan hakki oldugu
gerceginden hareketle, halkin sag-
likli ve giivenli siit tiiketimini tes-
vik etmek icn hazirlamis oldukari,
soru cevap seklinde ki bu giizel
sunumu sizlerle paylasmak istedik.
Hazirlamada emegi gecen tiim
kuruluslara tesekkiir ederiz. "

TUSEDAD

1. Sut icmeye ne

zaman baslanmahidir?

Sut, insan icin dogumdan iti- baren
gerekli olan bir gidadir. Bebek, dogdugu
andan basla- yarak ilk yarim saat icinde
yalnizca anne sitl ile beslenmelidir.
Bebeklere ilk alti ay, anne sttl disinda su
dahil, baska hicbir gida verilmemesi 6ne-
rilmektedir. Bu durum saglanabildigi tak-
dirde diinyada yilda bir milyon cocugun
korunabilir hastaliklar nedeniyle dltimle-
rinin engellenecedi tahmin edilmektedir.
Ne yazik ki, diinyada ve Turkiye'de bu
hedef gerceklestirileme- mektedir. Ulke-
mizde her 10 bebegin yaklasik olarak 4'l
ilk alti ay tamamen anne st ile beslen-
mektedir. Anne stitl bebegi ishalli hasta-
liklar, zatlrree gibi pek cok hastaliga
karsi korur, bagisiklik sistemini gticlendi-
rir, anne saghgi acisindan da yararlidir.
Anne sutlndn ileriki yasamda da sis-
manlik, eriskin tip seker hastaliindan
koruduguna iliskin bilgiler bulunmakta-
dir. Ek gidalara basladiktan sonra, 2 yila
dek anne sitl strdirtlebilir.

2. Ginllk icilmesi 6nerilen
sliit miktan ne kadardir?

Saghk acisindan her bireyin ortalama
gunde iki su bardagi sut ya da sut
drunlerini (peynir, yogurt) tuketmesi
onerilmektedir. ABD’de bu &nerinin 3
bardak olarak yapildigr bilinmektedir.
Avustralya’da da 11-18 yas arasi grup
icin gunde uc bardak (porsiyon) sut
tuketimi 6nerilmektedir. Tuketimin eris-
kinler icin “az yagh” ya da “yagsiz” sut
olmasi yonunde 6neriler bulunmakta-
dir. Gunluk gereksinim cocukluk,
ergenlik dénemi, gebelik, menopoz
gibi 6zel doénemlerde degismektedir.

Cocukluk déneminde sut icimi kemik
sagliginin korunmasi acisindan son
derece onemlidir.

3. Siit icerken dikkatli
olmasi gereken “6zel” bir
grup var midir?

Cok 6zel durumlar disinda, herkesin suit
icmesi dnerilmektedir. Sut ictigi zaman
rahatsiz olanlarda 6ne cikan “Laktoz
intoleransi” olarak bilinen bir hastaliktir.
Bu hastalikta vucuttaki bir enzim yeter-
sizligi (laktaz enzimi) sonucu sut icimi
sonrasinda hazimsizhk, siskinlik, ishal
gorulmektedir. Laktaz, sutun sekeri olan
laktozun sindirilmesi icin gereklidir.
Laktoz intoleransi olan kisiler icin 6zel
olarak uretilen laktozu parcalanmis
sutler bulunmaktadir. Bu olanak yok ise
sut yerine yogurt ve peynir tercih edile-
bilir. Ayrica, laktozu azaltilmis sutlerin de
tuketilmesi olanaklidir.

4. Okul sutu ne demektir?

Ogrenciler zamanlarinin  buyuk bir
bélumunu’okullarda gecirmektedirler. Bu
durum g6z 6nune alindiginda, okullar
cocuklarin saglikli yasam davranislarini
kazanmalari agisindan énemli kurumlar-
dir. Okullarda cocuklarin ara 6gun olarak
sut icebilmelerinin saglanmasi, 6zellikle
gunluk sut tuketiminin bir bolumunuhn

e
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karsilanmasi ydnuinden dnemlidir. Ozel-
likle “ayak ustu” beslenme aliskanhginin
yayginlastigi ve cocuklarin istenmeyen
gida-iceceklere yoneldigi guhudmuzde,
okullarda devlet tarafindan yapilacak
bdylesi bir uygulama ile cocuklar ve
uhiversiteli gencler saglikli sut olanagina
ucretsiz ve esit bicimde ulasabilecekler-
dir. Bu nedenle okul sutu” uygulamasi
onerilmekte ve desteklenmektedir.

5. Sut uretimi ve

tuketimi acisindan nasil
bir dongu'vardir?

Sut, canli organizmanin gereksinim duy-
dugu besin 6gelerini yeterli ve dengeli
olarak iceren en 6nemli gidalar arasinda-
dir. Uretiminden sofraya, guvenli, saghk
acisindan risk tasimayan bicimde ulas-
mas! gerekmektedir. Bu gereklilik, “gida
guvenligi"nin  temelidir. Sekil 1'de
goruldugu’ gibi, sutun uretiminden
tuketimine kadar butun asamalarinin
saglikli  kosullarda olabilmesi icin,
kurumlarin ve tuketicilerin sorumlulukla-
ri_bulunmaktadir. Ancak bu noktada
kurumsal sorumluluklar daha buyuk
paya sahiptir. Ayrica, Sekil 1'de gorulen
dongude aksaklik olmamasi icin her asa-
mada gerekli islemleri yapabilecek yetis-
mis personel gereksiniminin karsilanma-
si da son derece énemli bir adimdir.

TURETICIYE 3AGLIKLL
ROSULLARDA UTAST
(zEvenli kol larda saklama, g

——
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Sekil 1. St ile ilgili Uretim/tketim dénglsl

6.Turkiye’de sut uretiminin
artirilmasi icin oncelikler
nelerdir?

Ulkemizde suit uretiminin artirilmast icin,
devlet tarafindan sut hayvanciligi ve sut
dreticilerinin 6rgutlenmesinin destek-
lenmesi 6n planda tutulmalidir.

7. Turkiye'de sut tuketimi
yeterli midir?

HAYIR. Turkiye'de kisi basina tuketilen
icme sutu'miktari gelismis ulkelerin geri-
sindedir. Ulkemizde tuketim miktari yillik
24-26 litre (L) dolayindadir. Bu rakam
pek cok Avrupa ulkesinde 100 Lnin
uzerindedir. 1974 Turkiye Ulusal
Beslenme Arastirmasi sonugclarina gore,
sut ve yogurt tuketimi kisi basina gunluk
78.7 g iken, 1984 arastirmasinda 69 g'a
dusmustur. Dunyada 2000 yilinda 216
milyon ton olan toplam suit uretimi 2009
yili icin 703 milyon ton olarak gergekles-
mistir. Yalnizca inek sutu” uretimi ayni
yilda 587 milyon ton olmustur. Ayrica
ulkemizde 2009 yili kisi basina icme sutu’
tuketim miktari 26 litre olarak gercekles-
mistir.

8. Turkiye'de sut
tuketiminin artmasi

icin neler yapilmahdir?
Tuketimin artinlmasi icin sutun kaynagi
olan hayvanlarin saglikh kosullarda bes-
lenmesi; sut uretimini artirici politikala-
rin kamu ve devlet politikasi olmasi; sag-
likli sut uretimi icin gerekli kosul ve
denetim mekanizmalarinin saglanmasi;
uretimi saglanmis sutun guvenli kosul-
larda tuketiciye ulastirilabilmesi icin
denetim mekanizmalarinin kurulmasi,
calistinlmasi; kendilerine guvenli olarak
ulasmis sutun bireyler tarafindan saglikli
kosullarda saklanmasi, tuketilmesi
gerekmektedir. Sekil 1'de goruldugu’
gibi, surec aslinda saglk ve diger sektor-
lerin butuncul bir yaklasimina gereksi-
nim duymaktadir. Yani, saglikli kosullar-
da uretim yapilamadi§i zaman bireyin
saghkh sutu” tuketemeyecedi gibi, tam
tersi durum da s6z konusu olabilir.

9. Sutun herkes icin
ulasilabilir olmasi icin
ne(ler) yapilmalidir?

Saglikli beslenme temel bir insan hakki-
dir. Bu temel kabul kapsaminda devletin
saglikli kosullarda uretimin saglanmasi,
sut tuketiminin artirilmasi, uretilensutun
bireylere, 6zellikle gereksinimi olan kisi-
lere ulastirilmasinda sorumluluklarini
Ozenle ve sutekli olarak yerine getirmesi
cok degerlidir. Ornegin, okul suitu’uygu-
lamalari, her gun evlere/bireylere taze
sut ulastinimasi 6ne cikan oOnerilerdir
Devlet bu temel sorumlulugunu yerel
yonetimler basta olmak uzere ilgili
kurumlarla paylasabilir.

10. Sut cig olarak

icilebilir mi?

HAYIR. Sutun cig§ olarak icilmesi oneril-
memektedir. Isil islem (kaynatma, pasto-
rizasyon, sterilizasyon, UHT sterilizas-

Ut icmeyen toplumlarda yasam kalitesi artmaz. Hatta bu kavramdan haberleri bile yoktur.
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yon) uygulamasina tabi tutulmayan cig
sut tuketimi, saghga zararh bircok bakte-
rinin de vidcuda alinmasi demektir.
Saglikli ineklerin sut bezlerinden salgila-
nan sdutte ilk asamada zararh hicbir bak-
teri bulunmaz. Ancak, sutun salgilanma-
sindan sonra hayvanlarda sutuh gectigi
meme kanallari, meme ucu gibi yerlerde
yasayan bakteriler sute karisabilir.
Ayrica, sutun temiz olmayan kosullarda
sagilmasi ve uygun olmayan sicakhk
derecelerinde saklanmasi gibi pek cok
cevresel etken de, ¢ig stitte insan saghgi-
na tehdit olusturabilecek bakteri bulun-
masina yol acabilir. Verem hastali§ina
yol acan mikrop, hamile kadinlarda
dusuklere neden olan Brucella cinsi bak-
teri, bagirsaklarda ishalli hastaliklara yol
acan, hatta 6lume neden olabilen E. Coli
cinsi bakteriler, cesitli enfeksiyonlara yol
acan bakteriler (Staphylococcus aureus,
Streptococcus agalactiae, vb), Q hum-
mas! olarak adlandirilan hastaliga yol
acan etken sutte bulunabilen mikroplar-
dan bazilandir.

11. Sokakta satilan sut
icilebilir mi? Saghk
acisindan risk
olusturmamasi icin hangi
kosullarin saglanmasi
gerekir?

Sut hayvaninin yetistirildigi ortamdan
tuketiciye ulasincaya kadar olan zincirin
her asamasinda hijyenik kurallara siki
sikiya uyularak elde edilen, hastahk
yapan hi¢bir mikroorganizma icermeyen,
mililitresindeki bakteri sayisi en fazla 10
000 olan ve sicakligi 5°C civarindaki “ser-
tifikali” adi verilen ¢ig sut guvenli sayila-
bilir. Ancak ulkemizde halen boyle bir
uygulama bulunmamaktadir. Sokaktan
alinan sutlerde rutin (olagan/surekli)
analiz yapilmadigi igin, sutun bakteri
yuku, hayvandan sute gecen antibiyotik
kalintisi ve zehirli (toksik) maddeler gibi
unsurlarin olup olmadigi bilinmemekte-
dir. Sokakta satilan sut, ev kosullarinda
uygulanabilecek kaynatma islemiyle
barindirdigi zararli bakterilerden arindiri-
labilir, ancak icinde bulunabilecek diger
tehlike unsurlari (6rnedin, antibiyotik ve
toksin) yok edilemez. Ayrica evde uygu-
lanan isil islem, sutun icindeki B vitamini,
C vitamini, folik asit gibi bircok 6nemli
besin 6gesinin kaybina neden olmakta-
dir. Sokakta satilan ¢ig sutler, genellikle,
hijyenik acidan yetersiz altyapiya sahip
isletmeler tarafindan uretiimekte ve
piyasaya sunulmaktadir. Bu gibi isletme-
lerde, sutuin dayanikhiligini artirmak ama-
ciyla icine karbonat, soda gibi maddeler
katilabilmekte veya sute su karistirilabil-
mektedir. Dolayisiyla, gerek kaynatma
isleminin neden oldugu besin kaybi agi-
sindan ve gerekse sute katilan katki mad-
deleri acgisindan sokak sutuinun satin
alinmasi 6nerilmemektedir.

12. Sut urunu ne

anlama gelmektedir?

Sut urunu, sutten uretilen icme sutu,
peynir, yogurt, kefir, tereyadi, sut tozu,
dondurma vb. urunleri icermektedir.

13. Sutun pastorizasyonu
ne demektir?Pastorizasyon
olanagi yok ise kaynatma
nasil yapiimahdir?
Pastdrizasyon, sutuh pastorizatdr olarak
adlandirlan kapali sistemler icinde, kay-
nama derecesinin altindaki bir sicaklik
derecesinde, kontrollu™ olarak belirli bir
suteyle 1sil isleme tabi tutulmasi ve der-
hal buzdolabi sicakliina sogutulmasi
suretiyle gerceklestirilen bir islemdir.
Endustriyel kosullarda, pastorize sut
uretiminde uygulanan sicaklik-sure
degeri, en az 72°C'de 15 saniyedir. Sutun
dogal ve besleyici dederine zarar verme-
den 1-2 guhden daha fazla dayanmasini
saglamak icin, pastorizasyon sicakliginin
78°C'yi gegmemesi ve bu sicaklikta 20
saniyeden daha uzun sure bekletilme-
mesi Onerilmektedir. Pastdrizasyon isle-
minin sagladidi en 6nemli avantaj, kont-
rollu” kosullarda gerceklestirilen bir 1sil
islemle sutun icindeki patojen (hastalk
yapan) bakterilerin tumuyle yok edilme-
si ve diger bakterilerin de guvenilir bir
duzeye cekilmesi ve isil islemden kay-
naklanan besin kaybinin minimuma indi-
rilmesidir. Kimi kaynaklara gore, pastori-
zasyon olanaginin olmadigi kosullarda,
sutteki besin degeri kaybini en alt
duzeyde tutacak ve sutteki zararl bakte-
rileri yok edecek bir kaynatma islemi icin
kesin bir sure vermek mumkun dedildir.
Ancak bazi kaynaklarda guvenilirlik
yonuhden bu surenin en az 10 dakika
olmasi gerektigi belirtiimektedir.

14. UHT sut ne anlama
gelmektedir? UHT sut
neden daha uzun

sure dayanmaktadir?

UHT, ingilizce “Ultra High Temperature”
yani ‘Ultra Yuksek Sicaklik” sézcuklerinin
bas harflerinden olusan bir kisaltmadir.
Turkge'de UZUN OMURLU SUT olarak
anilmaktadir. UHT sut denildiginde, ultra
yuksek sicaklikta 1sil isleme tabi tutul-
mus sut anlasilmaktadir. Bu yontemin
prensibi, sutuh sicakhginin cok yuksek
derecelere cikarilmasi (135°C-140°C) ve
bu sicaklik derecesinde cok kisa stire (2-
5 saniye) bekletilerek sutte bulunan mik-
roorganizma ve sporlarin yok edilmesi-
dir. UHT yonteminde kullanilan sicaklik-
sure degerleri sutun bozulmasina neden
olan mikroorganizmalarin tamaminin
oldurulmesini saglamaktadir. Bu uygula-
ma ile sutuh icindeki bozulmaya neden
olan maddeler (enzimler) de kontrol alti-
na alinmakta ve sut neredeyse steril bir
hal almaktadir. Ancak, UHT sterilize
sutun pastorize sutten daha fazla dayan-
masi icin, sadece isil islem uygulamasi
yeterli olmamaktadir. Sut bu uygulama-
dan sonra, tamamen steril kosullarda
steril durumdaki ambalajlara doldurul-
maktadir. Dider taraftan, her cig sutun
UHT sute islenmesi mumkun degildir.
UHT sut uretiminde mikrobiyolojik kali-
tesi cok yuksek ¢ig sut kullanilmasi gere-
kir. Dolayisiyla, yuksek kalitedeki c¢ig
sutu, besleyici ve dogal niteliklerinde en
az duzeyde degisim olacak sekilde isil
isleme tabi tutarak elde edilen, sterilizas-

* 5inema da sit icerseniz kimse rahatsiz olmaz,
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yondan sonra steril kosullarda, herhangi
bir mikroorganizma bulasmasina izin
vermeden kutulara doldurarak uretimi
tamamlanan UHT sut, icinde bozulma
etkeni kalmadi§i icin daha uzun sure
dayanmaktadir.

15. UHT sute koruyucu
katki maddesikatiliyor mu?
UHT uygulamasi ile sutun
icinde saglik acisindan
yararli olan madde
kayiplari olabilir mi?

HAYIR. UHT teknigi ile sterilize edilen sut
drdhlerinde herhangi bir koruyucu katki
maddesi kullanilmamaktadir. Ticari icme
sutu’ uretiminde (pastdrizasyon, UHT),
sutun temel besin 6gelerinde (protein,
yag, karbonhidrat) énemli bir degisim
olmazken, suda c¢ozunhen bazi vitamin-
lerde kayiplar olusmaktadir. Bunlar kay-
natma islemiyle karsilastirildiginda
6nemsenmeyecek duzeydedir.

16. UHT sut kullanilarak
yogurt yapilabilir mi?

EVET. Yogurt, kefir gibi fermente uruhnler
UHT suit kullanilarak rahatlikla utetilebilir.

17. Evde yapilan yogurt
mu, yoksa endustri
yogurdu mu tuketilmelidir?
Gerek evde, gerekse endustride ufretilen
yogurt tuketilebilir. Ancak, evde utetilen
yodurtlarin uretiminde genel olarak kul-
lanilan teknolojik uygulamalarda bazi
hatalar veya eksiklikler gozlenmektedir.
Temel hatalardan en &nemlisi, ham-
madde olarak yararlanilan sutuin kuru
maddesini artirmak igin sutun uzun sute
kaynatiimasidir. Gergekte yogurt ureti-
minde uygulanan sicaklik/sure kombi-
nasyonlari (6rnegin 85°C/20-30dakika),
sut proteinleri arasindaki etkilesim,
diger bir ifade ile proteinlerin (serum
proteinleri ve kazein) birbirine baglan-
masini saglayarak, bir ag yapisinin olus-
masini olanakh kilar. Bu degisimin
yogurdun pihti sikilidi uzerine etkisi son
derece &nemlidir. Ozetle, kivamli bir
yodurdun olusmasinda, sutteki serum
proteinlerinin uygulanan sicaklik ve sure
normuna bagli olarak, belirli duzeyde
dedisime udramasi (denaturasyon)
zorunludur. Oysa evde uygulanan kay-
natmada, anilan serum proteinlerinin
hemen hemen tamaminin denaturasyo-
na ugramasi iki acidan olumsuzluk yara-
tir.  Birincisi  uretilen  yodurdun
kivami/sertligi ¢cok dusuk olur, ikincisi
ise, degisim sonucu serum proteinleri
kabin ceperlerine yapisarak ortamdan
ayrilir. Oysa, serum proteinleri, insan
saghgl acisindan son derece onemli
islevlere sahiptir. Dolayisiyla, evde kay-
natma sirasinda serum proteinlerinin
ortamdan ayrilmasi yodurdun besin
degerinde 6nemli kayiplara yol acar.
Evde yogurt uretiminde, baska bir
sorun, yararlanilan kulturden (maya-
dan) kaynaklanabilir. Evde uretim igin,
stituhn mayalanmasinda bir gun onceki
yodurt kullanihr. Yogurt kulturd'iki bak-
teriden olusmustur. Evdeki mayaliklar-

da, yogurt bakterilerinden baska mikro-
organizmalar (kontaminantlar) ¢ogun-
luktadir. Ozellikle mikroorganizmalarin
ayri bir grubu olan mayalar ortama
hakimdir. Cunku'bu grup, yogurt bakte-
rilerine gore aside daha dayaniklidir ve
daha dusuk sicakliklarda gelisebilir.
Evlerde uretilen yogurtlarda ortaya
cikan gaz cikisina bagli kabarma, bula-
san mayalardan kaynaklanir. Yogurdun
tad aromasi da istenilen nitelikte degil-
dir. Bu hatalar 6nlendigi takdirde, evde
yapilan yogurdun tuketilmesinde elbet-
te sakinca bulunmamaktadir. Bu bag-
lamda, evde yogurt yapiminda asagida-
ki 6nerinin dikkate alinmasi gerekmek-
tedir: Pastorize ya da UHT sut, 40°C-
50°C'de isitma, 1 litre stute 1-2 corba
kasigi suttozu ilavesi, suttozunun
¢bzunmesi icin  karistirma, 80°C-
85°C/20-30 dakika 1s1 uygulamasi, 42°C-
43°C'ye sogutma, %2-3'luk kultur ilavesi
(mayalama), 42°C-43°C'de 3-4 saat
inkubasyon, buzdolabinda muhafaza.

18. Homojenizasyon

ne anlama gelmektedir?
Sutte ortalama olarak 2-4 mikrometre
capinda tanecikler halinde bulunan st
yag, st bir sufe kendi haline birakildiinda
yuzeyde toplanir. Sut yaginin sutuh ust
yuzeyinde toplanarak kaymak tabakasi
olusturmasini 6nlemek ve stit icerisinde esit
bicimde dagiimasini saglamak amaciyla,
cok kuguk parcalara ayrilmasi islemine
homojenizasyon denir. Genellikle 50-
70°Cde ve 150 bar basing altinda gercekles-
tirilen bu uygulama sonucunda, sutteki yagd
tanecikleri capi 1 mikrondan daha kuiguk
olan tanecikler haline donusturulmektedir.
Homojenizasyon islemiyle sutuh sindirimi
de kolaylasmaktadir. Bu islem sayesinde,
paketlenmis sutun, saklama sutesince kay-
mak tutmasi engellenmis olur.

19. Pastorize ve UHT sutun
acilmadan ve acildiktan
sonra dayanma suresi ne
kadardir?

Pastorize sutlerin raf dmru, ambalaji acil-
madan, buzdolabinda saklandigi takdirde,
5 ile 7 guh arasindadir. Kimi kaynaklarda
bu sure 3-21 guh olarak da belirtiimekte-
dir. Ambalaji acildiginda dayanma suifesi
kisalir, 1-2 guin arasinda degisir. UHT suitler
ambalaji acilmadan oda isisinda 3 ay sak-
lanabilir. Ambalaji acildiktan sonra, UHT
sutler de buzdolabinda saklamak kosuluy-
la bir hafta icerisinde tuketilmelidir.

20. Kaynatilmis sutle,
pastorize ve UHT sutlerin
besin degerleri arasinda
farkhiik var midir?

Sutun kaynatilmasi sonucunda, suda
¢dzunen ve istya duyarli olan vitaminler-
de (B kompleksi vitaminler, C vitamini)
fazla miktarda kayip meydana gelmekte-
dir. Pastorizasyon ve UHT (sterilizasyon)
uygulamalari, kontrollu’isil islem uygula-
malari olarak kabul edilmektedir. Bu
uygulamalar, sutun dogal, biyolojik ve
besleyici dederinde en az degisim yara-
tacak, fakat sutu” mikrobiyolojik agidan
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guvenli kilacak sekilde yurutulen islem-
lerdir. Dolayisiyla, pastdrize ve UHT
stitlerin besin degeri birbirine yakin ve
kaynatiimis sutten daha fazladir.

21. Gunluk yasamda sut
alternatifleri ile ilgili bilinmesi
gerekenler nelerdir?

Tuketim ile ilgili olarak son zamanlarda
kamuoyunda tartisilan UHT sut, icme
sutu"tuketiminde bir zorunluluk degildir.
Pastorize sut bu baglamda ayni dederde-
dir, ancak sut asla ¢ig olarak tuketilme-
melidir. E§er guvenli gidaya ulasim s6z
konusu degilse (6rnedin metropoller
disinda velveya onlarin da banliydleri
dahil, kirsal kentlerde ve kirsal alanda,
ekonomik kosullarin yetersizligi séz
konusu oldugunda), ISTENILDIGI AN,
ISTENILEN MIKTARDA islenmis icme
sutuhe ulasmanin ve sutu’satin almanin
sorun oldugu durumlarda ya da hayvan
sahibi/ureticilerden icme sutu’ ve st
drdnleri temini durumlarinda saglikli
hayvanlardan saglanabilen ¢i§ sutun, 10
dakika kaynatildiktan sonra igilmesi ve
sut urunlerine islenmesi de elbette ola-
nakhdir. Kaynatilmis sutun (en az 10
dakika), bilinen duzeyde sut bilesenleri
kaybi s6z konusudur, ancak tuketilmesin-
de asla bir sakinca yoktur. Beslenmedeki
yeri bu kosullarda 6nemlidir.

22. Sut tozu nedir? Sut ve
yogurt uretiminde sut tozu
kullanilmakta midir?

Sut tozu, sutteki suyun tamamina yakin
kisminin buharlastirilip ayrilmasiyla elde
edilen toz halindeki sut urunudur. Sutun
bilesiminde yuksek oranda su bulundugu
(ortalama %86) icin, sivi halde saklanma-
sl guctur ve depolanmasi icin buyuk alan-
lara gereksinim vardir. Bu nedenle, 6zel
kurutma ekipmanlari yardimiyla kontrol-
Iu" kosullarda teknolojik uygulamalarla,
sut toz haline donusturulmektedir. Nem
icerigi cok dusuk oldugu (en fazla %5)
icin, suttozlar belirli sicaklik ve nem
kosullarinda, ambalaji zarar gérmemis
durumda 1 yil kadar dayanabilirler.
PastOrize ve UHT sutlerin uretiminde sut
tozu kullaniimamaktadir. Yogurt ureti-
minde ise sut tozu, yogurttaki kuru
madde miktarini artirmak ve uygun kiva-
mi saglamak icin %3-4 oraninda kullanil-
maktadir. Aksi durumda, elde edilen
yogurt gevsek, kasik daldirildiginda
kolaylikla su salan bir yapiya sahip olur.
Sut tozunun yogurda eklenen zararh bir
katki maddesi olarak algilanmasi son
derece yanhstir. Cuinku’sut tozu yabanci
bir madde degil, sutun 6zudut.

23. Is1 uygulamasi ile sutteki
mikroorganizmalarin
oldurulmesi sutu zararh bir
icecek haline getirir mi?
HAYIR. Aksine pastdrizasyon ve UHT ste-
rilizasyon gibi 1sil islem uygulamalari, ¢ig
sutte bulunabilecek hastalik nedeni olan
mikroorganizmalarin yok edilmesini sagla-
yarak, sut tuketiminden kaynaklanabilecek
zehirlenme ve salgin durumlarini en az
duzeye indirger. Ornegin, Amerika'da yap!-

lan bir calismaya gore, 2000-2008 yillari
arasinda ¢i§ sut ve sut urunlerinin tuketi-
minden kaynaklanan salgin sayisi 29 iken,
i1sil islem uygulanmis suit ve sut urdnlerin-
den kaynaklanan salgin sayisi sadece 2'dir.

24. UHT sut ve pastorize
sut urunleri icilmeden
once kaynatilmali midir?
HAYIR. UHT ve pastorize suitler, saglik teh-
didi olusturacak ve bozulmaya neden ola-
bilecek mikroorganizmalardan zaten arin-
dirllmistir. Bu nedenle, bu uruhlerin tuketil-
meden 6nce kaynatiimasina gerek yoktur.

25. UHT sut ambalajlarinin
ozellikleri nelerdir?
Ambalajlamanin insan
saghgina zararh herhangi
bir etkisi var midir?

UHT sut ambalajlari, sutun bozulmasina
neden olabilecek 6zellikle de isik ve oksi-
jen gibi cevresel faktorleri engellemek
amaciyla tasarlanmis ¢cok katmanl amba-
lajlardir. Esas olarak karton olan ambala-
jin polietilen ve aluiminyum folyo katman-
lart bulunmaktadir. Bu katmanlar, gida
kodeksine uygun materyallerden utetil-
mektedir. Dolayisiyla, bu gune kadar UHT
sut ambalajlarinin insan sagligina zararli
herhangi bir etkisi gérulmemistir.

26. Sutun mayalanmasi

ne anlama gelmektedir?
Yogurt uretiminde; 1sil islemden sonra
40°C-45°C'ye kadar sogutulmus olan
sute 1:1 oraninda Streptococcus ther-
mophilus ve Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus bakterilerini iceren
starter kultur (yogurt mayasi) katilmasi
islemine mayalama veya inokulasyon adi
verilir. Peynir Uretiminde ise mayalama,
stite peynir mayasi olarak adlandirilan
pthtilastirici enzimlerin katilmasi anlami-
na gelmektedir.

27. Hangi hayvanlarin

sutleri tuketilebilir,

en uygunu hangisidir?

Sut teknolojisinde, esas olarak inek,
koyun, keci ve manda sutleri cesitli suit
druhlerinin dretiminde hammadde ola-
rak kullanilmaktadir. Ancak, icme sditleri-
nin tamamina yakini inek sutunden
uretilmektedir. Sut protein alerjisi bulu-
nan bireyler haric, normal ve saglkl
bireyler tarafindan bu sdutler rahathkla
tuketilebilir. Keci sutu’de icme sutu ola-
rak kullanilabilir.

28. Sute zararli kimyasal
maddeler bulasabilir mi?

icme suyu dahil her gidaya zararli kimya-
sal maddeler bulasabilir. Sutte bu mad-
delerin bulunmamasi icin alinacak
onlemler basta Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgr olmak uzere kamu-
nun sorumlulugundadir.

29. Gerektiginde sut analizi
nerede yapilabilir? Bireysel
olarak bu olanak var midir?
Gerek duyulan durumlarda, sutun anali-
zi universitelerin ilgili béluim laboratu-

* Kahvenin icine sut degil, sutin icine kahve katarsamiz hesap az gelir, marjinal fayda yukselr.
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varlarinda, Hifzisihha Enstitusu’laboratu-
varlarinda, Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi Ulusal Referans Laboratuvari
ve il kontrol laboratuarlarinda, 6zel sek-
tor gida laboratuvarlarinda yapilabilir.

30. Sut sismanlatir mi? Yagl,
yarim yagl, yagsiz sutlerden
hangisi secilmelidir?

Sut, bilesiminde yer alan, protein, laktoz,
kalsiyum gibi besin maddeleri nedeniyle
besleyici degeri yuksek bir gidadir. Diger
tum gidalarda oldugu gibi, sutten bekle-

nen yararin saglanabilmesi icin de olculu’

miktarda tuketilmesinde (guhde 2-3 bar-
dak) yarar vardir. Tam yagl sutte en az
%3, yanim yagh sutte %1.5 ve yagsiz
sutte de %1.5'in altinda yag bulunmakta-
dir. Bunlarin  seciminde tuketicinin
damak zevki 6n planda olmaktadir. Vucut
agirhigini kontrol altinda tutmak isteyen
bireyler yarim yagl ya da yagsiz sutleri
tercih edebilirler. Ancak, surekli yagsiz
suit tuketmenin A vitamini eksikligine yol
acabilecegi de akilda tutulmahdir.

31. Sutun kaliteli olmasi ne
anlama gelmektedir?

Kaliteli ¢ig sut uretimi; hayvan saglig,
hayvan barinaklarinin 6zellikleri, besle-
me, sagim kosullari, uretilen sutun sogu-
tulmasi ve benzeri birgok faktérun bir
butunluk icinde uygulanmasi ile son
derece zahmetli bir ugrastir. Sut urunleri-
ne islenecek ¢ig sutun saglikli hayvanlar-
dan elde edilmesi ve gida kodeksine
uygun ozellikler tasimasi gerekir. Bu
uretilecek sut urunlerinin kalitesi acisin-
dan 6nemlidir. Herhangi bir teknolojik
islemden (pastorizasyon, UHT sterilizas-
yon) gecmeden tuketime sunulan sut
saglikli sut olarak kabul edilemez. Kaliteli,
guvenilir sut, tuketicilerin beklentileri
dogrultusunda ve gida kodeksine uygun

olarak uretilen suttut. Tuketicilerin, sutu’

satin alirken, uretim iznine sahip bir islet-
me tarafindan uretilmis olmasina, amba-
lajli ve ambalajinin bozulmamis olmasina
ve uzerinde etiket bilgilerinin (uretim,
son kullanma tarihi, bilesimi vb.) bulun-
masina dikkat etmeleri gerekir.

32. Sutun saglik acisindan
denetimi, izlenmesi ne anla-
ma gelmektedir? Bu konuda
mekanizmalar var midir?
Ulkemizdeki cig sut uretimine iliskin
temel sorun, saglikli sut uretiminin yeter-
sizli§i ve denetimsizliktir. Ulkemizde, sut
ureticilerinin - 6rgutlenmesi istenilen
duzeyde degildir. Yillardan beri ihmal
edilen bu konu, son yillarda gelisme gos-
termistir. Gelismenin baslica nedeni, sut
ureticilerinin olusturdugu birlikler ve
kooperatiflerdir. S6z konusu birlikler,
henuz istenilen duzeyde olmamasina
karsin, kendi ic denetim mekanizmalarini
kurmuslar veya kurma cabasina girmis-
lerdir. Gelismis ulkelerde ¢ig sut uretimi
ve uretilen sutun kalite kontrolu uretici
oérgutleri tarafindan yapiimaktadir. Ulke-
mizde ise, kalite kontrolu'suit isletmeleri
tarafindan yurutulmektedir. Bu son dere-
ce hatahdir. Pratik acidan, isletmelerin

tum  sut Jtreticilerini  denetlemesi
mumkun degildir. Ozetle, sut birlikleri
kurulmal ve gerekli laboratuvar alt yapi-
lari olusturularak, tum uyelerin sutleri
kontrol edilmelidir. Kaliteli sut uretimi,
kesinlikle utetici birliklerinin sorumlulu-
gunda yututulmelidir. islenmis sitlerin
kontrolunde ise; uretici firmalar kendi
kalite denetimlerini yapmali, piyasaya
ctkmis drunler ise Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligrnin ilgili birimleri
tarafindan denetlenmelidir.

33. Guvenli sut konusunda
ureticinin ve tuketicinin
kullanabilecegi bir yontem
olabilir mi?

Guivenli sut uruhleri konusunda tuketici-
nin ilk dikkat edecedi husus, sut
drdhundn yasal uretim iznine sahip fir-
malar tarafindan uretilmis olmasidir.
Tuketiciler ayrica, etiket bilgilerini cok dik-
katli okumali ve urunleri etiketlerine gére
degerlendirmelidir. Firmalar, guvenilir
drdhnler yapabilmek igin, iyi tarim uygula-
malari (GAP), iyi hijyen uygulamalari
(GHP), iyi uretim uygulamalari (GMP) gibi
guvenilir gida uretim sertifikalarina sahip
olmahdir. Ancak, yurttaslara sutun kulla-
nima uygun olmamasi konusunda burok-
rasi veya laboratuvara génderme yolunu
sectirmek uygulanabilir ve dogru degil-
dir. Ambalajda, icindeki urunuhn saglik
kurallarina uygun garantilerin yapildigina
dair beyan ve taahhut belirtilmelidir. Aksi
icin, gerekli yasal yol bilgisi gosterilmeli,
tuketici “madgdur”, “caresiz” ve “saskin”
birakilmamalidir.

34. Saglikh ve yeterli sut
iiretimi icin, kirsal
kalkinmanin 6nemi nedir?
Saghkh ve yeterli sut uretimi icin, kirsal
kalkinmaya 6nem verilmeli, kucuk ciftci
ve koylere her cesit destek saglanmalidir.
Kooperatifcilik gelistirilmelidir. ideal olan
durum budur. Ancak, kalabalik nufusu
olan toplumlarda, gereksinimi kesintisiz
olarak karsilayabilmek icin buyuk ciftlik-
lerde de saglikli yetistirme kosullarina
dikkat edilmesi durumunda saglkh hay-
vanciliktan soz edilebilir.

35. Paketlenmis sutlerin
icindeki koruyucu vb. katki
maddelerinin etikette belir-
tilmesi bir gereklilik midir?
Etikette hangi bilgilere yer
verilmelidir?

EVET, bir gerekliliktir. Urdnuh bilesimi,
katki veya koruyucu madde bilgileri,
uretim ve son kullanma tarihi gibi bilgile-
rin etikette yer almasi yasal zorunluluk-
tur. Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin
‘Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve
Beslenme Yonunden Etiketleme Kurallari
Tebligi'ne gore, urun etiketleri su bilgileri
icermelidir:

* icindekiler (katki maddelerini belirte-
cek sekilde)

* Net miktar

o Uretici ve paketleyici firmanin adi, tes-
cilli markasi, adresi ve uretildigi yer

* Son tuketim tarihi

Tusedad

BILIMSEL

e Parti numarasi velveya seri numarasi

* Orijin ulke

* Gerektiginde kullanim bilgisi velveya
muhafaza sartlan

e Hacim acisindan %1.2 den fazla alkol
iceren iceceklerde alkol miktar

Ancak, paketlenmis UHT ve pastorizas-
yon yéntemleriyle elde edilmis ufunlerde
koruyucu vb. katki maddeleri bulunma-
maktadir. Bundan dolayi, st uruhlerinin
etiketlerinde bu tur katki maddelerinin
ismi gecmemektedir.

36. Diger tuim kosullar uygun
olsa bile ahirlarda yasayan,
dogal ortamlarda olamayan
hayvanlardan saglanan sut icin
“saglikhdir” denilebilir mi?

EVET. Aksi durumda ahirda besicilik
yapilmamasi anlami ¢ikar. Ancak, beslen-

me agisindan meradaki hayvanin sutu’

tercih nedenidir.

37. Her bireyin saglikl ve
yeterli sut ve sut urunlerine
erisimi, biyocesitliligin ve su
kaynaklarinin korunmasi icin,
tuketici haklarina uygun
anlayis temel olarak nasil
olmalidir?

Tarimda dogru politikalarin uygulanma-
si ile hem uretici, hem de tuketici icin
uygun tarim yapilabilir. Endustriyel
tarim yerine surdurulebilir tarim, yani
“dogayla barisik tarim” tercih edilebilir.
Daha acik deyisle, topragin islenmesi,
yeterli gubrenin verilmesi, arastirmalar
dogrultusunda, bilimsel verilerin 1s1§1n-
da olumsuzluklarin giderilmesi igin
surekli degerlendirmelerin yapilmasi,
eksiklerin/ risklerin azaltiimasi yaklasimi
one cikariimalidir.

38. Genel olarak gida
guvenligine, 6zel olarak da
saghkh sute ulagim, tuketim,
vb. konularinda guncel
mevzuat nedir?

Gida uretimi yapacak olan yerlerin faali-
yete gecebilmesi icin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgr tarafindan cikari-
lan kanun ve y&netmeliklere uyum sarti
aranmaktadir. Oncelikle, gida uretimi
yapacak olan yerlerin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligiindan onay almasi
zorunludur. Uretim yapacak olan isyerle-
ri, uretime baslamadan 6nce, imal ede-
cekleri bilesimleri birbirinden farkli her
urunu’ Bakanhga tescil ettirerek izin
almak zorundadirlar. Urinun ézelligine
gore 6zel teknik ve hijyenik sartlar gerek-
tiren is kollarina ait ek teknik ve hijyenik
sartlar tebli§ ile belirlenir. Genel hatlariy-
la bu isyerlerinde; uretimde kullanilan ve
gida ile temas eden tuim alet, ekipmanin
hijyen sartlarina uygunlugu, bina, tesisat
ve malzemelerin periyodik bakimlari,
temiz ve dezenfekte edilebilir olmasi,
zararh canlilar ve cevresel kirleticilerin
girmesini onleyici tedbirler alinmasi,
isyerlerinin teknik donanim ve personele
sahip olmasi gibi &zellikler aranmakta-
dir. Gida ve gida ile temasta bulunan
madde ve malzemeleri ureten isyerleri
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hijyen tedbirlerini uygulamakla
yukumludur. Gida ve 6zellikle sut ve sut
drdnlerini ureten is yerlerinde; en az 4
yillik lisans egitimi almis veteriner
hekim, gida ve ziraat muhendisi bulun-
durmalari, uretimin hijyen kurallarina
uygun bicimde yapilmasi ve kisisel hij-
yen konusunda surekli egitim almalari
zorunludur. Kanun ve ydnetmeliklerle
belirlenen sartlara uygunluk denetimi
Bakanhgin ilgili birimlerince yapilir.
Denetimler; gida uretim zincirinin tum
asamalarinda ve denetim programina
uygun olarak yilda en az iki kez; ayrica
gerekli goruldugu” zamanlarda ya da
siphe ve sikayet uzerine yapilir.
Yurttaslarin sikayetlerini degerlendirme
amaciyla Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan olusturulan bir sika-
yet hatti bulunmaktadir. Gidaya iliskin
her turlu'sikayet veya talep 174'u’cevire-
rek cagri merkezine bildirebilir. I

* firabamizda her zaman sit bulundurun. Sadece acil durumlarda degil, durduk yere de icin.
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TTusedad

Sektorun sesi
TUSEDAD'da sizde olun

Dernegimiz TUSEDAD 1n tanitimi ve sektoriimiizde faaliyet gisteren firmalarla
daha yakin bir isbirligi icerisinde olabilmek amaciyla diizenlemis oldugumuz
tanitim paketimiz ¢ok ilgi gormiis ve bircok firma bu pakete istirak etmistir.
Basaryla ¢ikartmis oldugumuz TUSEDAD Dergimize ilan vermek igin ¢ok
talep almis bulunmaktayiz. Sadece dergi ilani vermek isteyen firmalar icin
asagida dergi reklam bedelleri belirtilmistir. Gostermis oldugunuz ilgiye
tesekkiir eder, calismalarinizda basarilar dileriz.

Bir sayi yada 6 sayilik blok reklam satisi yapilacak olup,
on gorilen satis bedelleri;

Arka kapak
1 SAYI 2.000 TL

On veya arka kapak ici
1 SAYI 1.500 TL

ic sayfalarda tam sayfa
1 SAYI 1.250 TL

ic sayfalarda yarim sayfa
1SAYl 750TL

6 SAY1 1.500 TL x 6 = 9.000 TL

6 SAY1 1.250 TL x 6 = 7.500 TL

6 SAY11.000 TL x 6 = 6.000 TL

6 SAYl 500 TLx 6=3.000TL

Atilla CELEP
TUSEDAD Genel Sekreteri

Tiizel Kisi ise
isletmenin Adi
Vergi Dairesi / No

isletmenin Adresi

TUSEDAD Uye Basvuru Formu

Basvuru Tarihi:

Telefon
Faks

Sirket Adina Vekil Tayin
Edilen Kisinin Adi Soyadi

Gorevi
TC Kimlik Numarasi

Diger Onemli Bilgi ve Notlar

isletme Bilgileri
Mevcut Hayvan Kapasitesi
Mevcut Sagmal Sayisi
Hedeflenen Sagmal Sayisi

Guinliik Sut Uretim Miktari

Cep

E-Mail :

Hedeflenen Siit Uretim Kapasitesi :

isletmeniz icin gelecekte ulasmak istediginiz kapasite hedefiniz nedir? Bu hedefe ne kadar zamanda ulasmay! planliyorsunuz?

TUSEDAD (Tiim Siit, Et ve Damizlik Sigir Yetistiricileri Dernegi)
Abide-i Hiirriyet Cad. Arpa Suyu Sk. Dikra Apt. No: 4, D: 3, 34380 Sisli / [STANBUL
Tel: (0212) 219 07 77 Faks: (0212) 219 07 78 tusedad@tusedad.org www.tusedad.org

“Tusedad

Tum Sut, Et ve Damizlik Sigir Yetistiricileri
Dernegi (TUSEDAD) Yayin Kurulu
N. Adnan YILDIZ
Atilla CELEP
Nejat DEVECi

EREM Yayincilk ve Tanitim Hiz. Ltd. Sti
adina sahibi
Yonetim Kurulu Bagkani
Ozhan EREM

Sorumlu Yaziisleri MddCirG
Can OZATAY

Muhabir
Ozge KURTULAN

Gorsel Yonetmen
Kerem ASLAN

Halkla lliskiler
Ozlem SARAC

Baski
Ebat Basim
(0212) 626 25 70

YAYIN GRUBU
EREM Yayinallik ve Tanitim Hiz. Ltd. Sti.
Maslak Mah. A.OS. 53. Sk.
No. 5 Maslak / ISTANBUL
Tel: (0212) 346 26 26 Fax: (0212) 346 26 54
www.eremyayincilik.com

Yerel Streli Yayin
2 Ayda Bir Yayinlanir
Dergimizin yayina basladigi giinden
itibaren dergimizde yer alan tim yazilar
yazarlarinin kendi gorusleri ve drdnleridir.
Yazilardan TUSEDAD Dergisi ve
editorleri sorumlu degildlir.

* [ocuklara sut igirmek, anne babalarin en anemli gorevidir. © Sut ictiginiz icin dayak yemezsiniz.
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